
        Hilfetelefonnummern 

 
 

Gewalt gegen Frauen 
0800 0116 016 

Rund um die Uhr, 
oder im Sofort-Chat 
www.hilfetelefon.de 

Kinderschutzbund  
Ortsverband Neumünster 

8726330 
(AB wird abgehört) 

Elterntelefon 
0800 111 0550 

Mo.-Fr.: 9 bis 17 Uhr 
Di. & Do.: 9 bis 19 Uhr 

Sucht & Drogen Hotline 
01806313031 

(kostenpflichtig) 
Rund um die Uhr 

Telefonseelsorge 
0800 111 0 111 oder 

0800 111 0 222 
Rund um die Uhr, 

oder in der Chat-Beratung 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer:  
Für Kinder und Jugendliche 

116 111 
Mo.-Sa.: 14 bis 20 Uhr 

 

Silbertelefon - Seniorentelefon gegen 
Einsamkeit 

0800 4708090 
täglich: 8 bis 22 Uhr 

Seniorenbüro     Pflegestützpunkt 
942-2552                942-2779 

seniorenbuero@neumuenster.de 
 pflegestuetzpunkt@neumuenster.de 

Hilfetelefon Schwangere in Not 
0800 4040020 

Rund um die Uhr,  
oder als Online-Beratung 
www.geburt-vertraulich.de 

Polizei 
110 

Rund um die Uhr 

pro familia/AWO 
Beratungsstelle f. Schwangerschaft, 

Familienplanung und Sexualität 

2527190 
www.profamilia.de 

Internetberatung für Mädchen und Frauen 
www.gewaltlos.de 

Autonomes Frauenhaus Neumünster 
46733 

01774802213 
(rund um die Uhr) 

Notruf Neumünster e.V. 
Fachberatung bei häuslicher und 

sexualisierter Gewalt 
42303 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Beratungsstelle für Frauen, Familien und Schwangere 

14270 
www.skf-kiel.de 
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