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FRAUEN-AKTIONSTAG
Unsere Gesundheit im Fokus

FRAUEN-AKTIONSTAG
Unsere Gesundheit im Fokus

Veranstaltungsprogramm
Internationaler Frauentag

8. März 2025
Start: 11:00 Uhr
Kundgebung Großfl ecken
mit anschließendem Demonstrationszug zur Textilfabrik

Programm: ab 13:00 Uhr
Textilfabrik - Anscharstr. 8-10

Liebe Neumünsteraner*innen,

der diesjährige Internationale Frauentag steht im Zeichen zweier eng 
verbundener Themen: Gleichstellung und (Frauen-)Gesundheit. Ge-
sundheit ist ein fundamentales Menschenrecht. Dennoch sind Frauen in 
vielen Bereichen gesundheitlich benachteiligt - sei es durch geschlechts-
spezifi sche Lücken in der medizinischen Forschung oder durch soziale 
und ökonomische Faktoren, die den Zugang zu Gesundheitsleistungen 
erschweren. Auch die bestehende Lohnungleichheit sowie die unge-
rechte Verteilung der Care-Arbeit wirken sich negativ auf ihre gesund-
heitliche Versorgung aus.

Wenn wir die Gleichstellung fördern, stärken wir auch die körperliche 
sowie mentale Gesundheit von Frauen. Es ist jetzt notwendig, Maßnah-
men zu ergreifen, die Frauen in ihrer Gesundheit und Selbstbestimmung 
stärken. Eine gerechtere Gesellschaft ist eine gesündere Gesellschaft.

Der Frauentag soll ein Ort des Austausches sein, mit Begegnungen und 
Gesprächen, bei leckerem Essen und Getränken. Kommen Sie zu 
unseren Veranstaltungen!  Wir laden Sie alle herzlich ein!

Herzliche Grüße
Michaela Zöllner, Gleichstellungsbeauftragte

Veranstalterinnen:

Gleichstellungsstelle Fachdienst Geundheit

Internationaler Frauentag 2025

Kundgebung 

8. März 2025

Zum Internationalen Frauentag 2025

mit anschließendem 
Demonstrationszug 
zur Textilfabrik
Beginn der Kundgebung 11:00 Uhr
Großfl ecken gegenüber der alten Postpassage.

Musik: Sambagruppe „Feijoada“

STÄNDIGES PROGRAMM AM 8. MÄRZ
13:00 bis 18:00 Uhr in der Textilfabrik

 Ausstellung der Plakataktion „Gewaltfreies FEK“
Die Arbeitsgruppe Gewaltfreies FEK erarbeitet ein Konzept für ein 
gewaltfreies Miteinander. Auszubildende der Schule für Pfl egeberufe 
setzen sich intensiv mit Gewaltformen auseinander und gestalten 
Plakate. Die besten werden jährlich prämiert, um das Bewusstsein 
für Gewaltprävention und ein respektvolles Miteinander zu stärken.  
Gleichstellungsbeauftragte des Friedrich-Ebert-Krankenhauses

 Kreativ-Aktion
mit der Künstlerin und Illustratorin Ann Cathrin Raab, gemeinsam 
mit dem Aktion Jugendzentrum (AJZ).  
Gleichstellungsstelle der Stadt Neumünster

 Kinderbetreuung

 Infostände teilnehmender und weiterer Institutionen

Programm auch online:



13:00-13:30 Uhr  

Vortrag: Die Textil-Arbeiterin - eine Geschichte von 
Knochenarbeit und Leichtlohn-Bezahlung 
Textilarbeiterinnen erkämpften vieles, was heute selbstverständ-
lich scheint. Ein Blick zurück zeigt gesetzliche und tarifvertragliche 
Regelungen zum „Schutz“ der Frau sowie Debatten zur Frauen- 
arbeit. Doch auch der Blick nach vorn zählt: Was fehlt noch, und wo 
müssen wir weiterkämpfen?
IG Metall - Anmeldung nicht erforderlich

sich damit einverstanden, dass ihre Fotos durch die Gleichstel-
lungsstelle Neumünster für Werbezwecke im Rahmen des Interna-
tionalen Frauentags verwendet werden dürfen. Die Bilder können 
nach der Veranstaltung per Mail angefordert werden.
FEmiN (Frauen-Empowerment in Neumünster) Anmeldung nicht erforderlich

14:15-15:45 Uhr 

Workshop Body Positivity 
Wir sind wunderschön, einzigartig und genau richtig wie wir 
sind. Auch wenn uns gesellschaftliche Körperbilder und die 
Modeindustrie etwas Gegenteiliges erzählen wollen. In diesem 
Workshop schauen wir positiv auf uns selbst und bestärken ein-
ander, einfach wunderbar geschaffen zu sein.
Fachbereich Frauen im Kirchenkreis Altholstein 
Anmeldung vor Ort

Fr. 07.03.25  | 11:00-13:00 Uhr

Equal-Day: Gleichstellung erreicht? Fehlanzeige 
Die Gehaltslücke zwischen Männern und Frauen klafft wei-
terhin - ein Beispiel von vielen Ungleichbehandlungen wie 
etwa auch in der Gesundheitsforschung. In einer spannenden 
Diskussionsrunde mit Gewerkschaftsvertreterinnen gehen wir 
der Frage nach, warum das so ist. Mit dabei ist u.a. der Chor der 
Hamburger Gewerkschafter*innen. 
Ver.di Bezirk Schleswig-Holstein Süd-West  | Ort: Textilfabrik 
Neumünster, Anscharstraße 8-10, Neumünster 
Kostenfrei, Anmeldung nicht erforderlich

So. 09.03.25  | 14:30-16:30 Uhr

Frauen aus der Stadtgeschichte  
Zum Internationalen Frauentag am 08. März 2025  
Frauen spielen bisher im öffentlichen Erinnern, z.B. bei Stra-
ßenbenennungen, kaum eine Rolle. In der Stadtgeschichte 
gab es aber immer auch bemerkenswerte Frauen, die Spuren 
hinterlassen haben. Die Lebensläufe und das Wirken solcher 
Frauen werden mit Bildmaterial vorgestellt.  
Heide Winkler | Ort: Volkshochschule Neumünster, Garten- 
straße 32, Neumünster | Kosten: 8,- € / Anmeldung erforderlich 
bis zum 06. März 2025 (12:00 Uhr): Kursnummer: BZ20007V; 
Homepage: vhs-neumuenster.de oder E-Mail: vhs@neumuens-
ter.de 

Mi. 12.03.25  | 09:00-16:00 Uhr

„So kommst du gut durch die Tage“  
Ein Angebot für Frauen mit Lern.schwierigkeiten
Im Bildungs.angebot zum Thema Regel.blutung lernen Sie, 
wie der weibliche Zyklus funktioniert und was im Körper pas-
siert. Wir sprechen über Beschwerden, Mythen und hilfreiche 
Tipps. Es gibt Raum für Fragen und Austausch. Gemeinsam 
reden wir über Tabus und stärken unser Wissen.  
Lebenshilfewerk Neumünster GmbH | Ort: Lebenshilfewerk 
Neumünster GmbH, Rügenstraße 5, Neumünster | Kostenfrei / 
Anmeldung erforderlich bis 05.03.2025: Tel.: 015144226974 
oder E-Mail: frauenbeauftragte@lebenshilfe-werk-nms.de 

16:45-17:45 Uhr 

Frau und psychische Gesundheit  
Frau Dr. Beate Jentzen hält einen Impulsvortrag zum Thema 
„Frau und psychische Gesundheit“ und informiert über die 
Arbeit des sozialpsychatrischen Dienstes. Es folgen praktische 
Übungen zur Selbstregulation in Form von Kleingruppenarbeit. 
Eine offene Fragerunde bildet den Abschluss der Veranstaltung.
Fachdienst Gesundheit der Stadt Neumünster 
Anmeldung vor Ort

17:00-18:00 Uhr

Wer inspiriert uns?  
Junge Frauen berichten von ihren Vorbildern.
Kinder- und Jugendbeirat - Anmeldung nicht erforderlich

18:15-20:15 Uhr 

Disco mit DJane Eri  
Nach einem spannenden Tag mit tollen Workshops, Vorträgen 
und vielem mehr wollen wir diesen mit guter Musik zum Tanzen 
und tollen Menschen ausklingen lassen. 
Elisabeth Dannenmann und DJane Eri

Alltagstipps für deinen Rücken. Eine progressive Muskelent-
spannung sowie eine wohltuende Traumreise bilden den Ab-
schluss. Bitte trage bequeme Kleidung und bring ein großes 
Handtuch mit. 
Gleichstellungsstelle der Stadt Neumünster 
Anmeldung vor Ort

14:15-15:15 Uhr und 15:30-16:30 Uhr

Entspann dich in der Relax Lounge 
Deine Auszeit vom Alltag 
Hardi Krupke vermittelt dir effektive Techniken zur Entspannung 
von Körper und Geist: Atemtechniken, leichte Dehnübungen, 

14:00 und 16:00 Uhr

Singen können alle!
Lieder aus aller Welt. Frei nach dem Motto: Es gibt keine falschen 
Töne, nur Variationen. Ulrike Thomas, Musikerin, Musiktherapeu-
tin, Singleiterin Singende Krankenhäuser. 
Gleichstellungsstelle der Stadt Neumünster 
Anmeldung nicht erforderlich

14:00-16:00 Uhr

Interviews zum Thema „Was macht mich gesund?“
Gemeinsam mit „Freies Radio Neumünster“ möchten wir mit 
interessierten Frauen aus unterschiedlichen Herkunftsländern 
Interviews zum Thema „Was macht mich gesund?“ führen. Ihre 
Interviews werden mit Ihrem Einverständnis während der Frau-
enwoche gesendet. Melden Sie sich. Machen Sie mit. Wir freuen 
uns auf Sie.
Forum der Vielfalt Neumünster in Kooperation mit der  
Türkischen Gemeinde Neumünster e.V.  Anmeldung  
wünschenswert: E-Mail: forum-der-vielfalt@neumuenster.de

13:30, 14:30 und 15:30 Uhr  

Work-Life-Balance:  
mobil mit Videokonferenzen ohne Zeitverlust  
Videotelefonie oder -konferenzen entspannt meistern - wir zeigen 
dir: Welche Technik & Apps du brauchst; Wie du Einstellungen am 
Smartphone oder Laptop vornimmst; Praktische Tipps für gelungene 
Gespräche - gerne auch mit eigenem Smartphone oder Laptop. 
FRAU & BERUF - Anmeldung vor Ort

13:00-13:45 Uhr	  

Zeit im Griff - Leben und Arbeiten im Einklang 
Nehmen Sie an unserem Workshop zur Work-Life-Balance für 
Frauen teil. Erfahren Sie, wie Sie durch effektives Zeit- und Selbst-
management gut in den Beruf starten und welche Unterstüt-
zungsangebote Sie nutzen können, um Privatleben und Arbeit zu 
vereinbaren. 
Beauftragte für Chancengleichheit der Agentur für Arbeit 
Neumünster und des Jobcenters Neumünsters 
Anmeldung vor Ort 

WORKSHOPS UND MEHR ...   
am 8. März in der Textilfabrik (AJZ)

WEITERE TERMINE:  
Do. 06.03.25  | 19:00 Uhr  (Einlass 18:00 Uhr)

Kino-Event und Preisverleihung 
Der ZONTA Club zeigt den Film „Call Jane“ und verleiht der dies-
jährigen Preisträgerin den „Young Women in Leadership Award“ 
im Wert von 500 €. Die Stadtpräsidentin hält ein Grußwort. Der 
Erlös des Abends kommt einem Frauenprojekt zugute.
ZONTA Club | Ort: Kino Savoy, Schulstraße 7, Bordesholm 
Kosten: 20,- € | Kartenvorverkauf in der Boutique Allegra, 
Lütjenstraße, Neumünster

13:30-15:30 Uhr 

Bilder starker Frauen: Ein Portrait von dir! 
Die Fotografin Raheleh Karimi erstellt eindrucksvolle Portraitbil-
der von Frauen aus Neumünster. Die portraitierten Frauen erklären 


