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Initiatorin: 
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Liebe Neumünsteraner*innen,

der Verdienstabstand zwischen Frauen und Männern beträgt in diesem 
Jahr 18 %; Frauen übernehmen mehr als doppelt soviel unbezahlte Sorge-
arbeit als Männer; in Deutschland waren 2022 nur 28,9% der Führungspo-
sitionen von Frauen besetzt und Frauen sind in allen Altersgruppen stärker 
armutsgefährdet als Männer, dies betri� t besonders die Seniorinnen.

Catcalling, das heißt sexuelle Belästigung im ö� entlichen Raum, nimmt zu!

Die aktuellen Zahlen zur häuslichen Gewalt gegen Frauen steigen jedes 
Jahr; die Anzahl der Femizide nimmt zu, jeden dritten Tag stirbt eine Frau, 
getötet von ihrem Partner oder Expartner! 

Wer spricht da von gleichen Chancen?

Fehlende Gleichstellung und Gleichberechtigung und zunehmende Dis-
kriminierung sind strukturelle Probleme und kein individuelles Problem.

Deshalb fordern wir alle auf, Politik und Gesellschaft, sich jetzt aktiv für 
notwendige Veränderungen einzusetzen.

Wir laden alle herzlich ein, unsere Veranstaltungen zu besuchen!

Seid dabei!

Herzliche Grüße
Michaela Zöllner
Gleichstellungsbeauftragte

DAS ERWARTET SIE:
 Sternmarsch

 Lesungen

 Musik

 Vorträge

 Kino-Event

 Workshops

 Gottesdienst

Veranstalterinnen:
Gleichstellungsstelle

Team IntegrationSeniorenbüro

Internationaler Frauentag 2024

Internationaler Frauentag 2024

INNER WHEEL CLUB
NEUMÜNSTER

Sternmarsch
8. März 2024

Zum internationalen Frauentag 2024

Beginn des Marsches an den einzelnen Startpunkten:
17.00 Uhr 

Startpunkte des Sternmarsches:
 Carlstraße 7, DGB Gewerkschaftshaus
 Christianstraße 66, Türkische Gemeinde
 Hinter der Kirche 1, Vicelinkirche
 Fürsthof 6, Bündnis 90/Die Grünen
 Altonaer Straße 40, Haupteingang der Holstenschule

Versammlungspunkt und Kundgebung auf dem
Großfl ecken gegenüber der alten Postpassage. 
ca. 17.30 Uhr

Rednerinnen:
Aminata Touré, Emma Bartels und  Edelgard Lessing

Musik: Sambagruppe „Feijoada“



DONNERSTAG 07.03.24  |  19.00 UHR (EINLASS 18.00 UHR)

Kino-Event und Preisverleihung
Der Zonta-Club verleiht durch die Städtpräsidentin Anna-Katharina Schättiger einen Preis 
an engagierte junge Frauen. Im Nachgang wird der Film CONTRA mit Nilam Farooq und 
Christoph Maria Herbst gezeigt.

ZONTA Club, Ort: Kino Savoy, Schulstr. 7, Bordesholm,  
Kosten: 20,- € / Anmeldung erforderlich: info@zonta-neumuenster.de

FREITAG 08.03.24  |  17.00 UHR
Sternmarsch unter dem Motto:  
Veränderung ist jetzt! Zusammen Strukturen durchbrechen
Startpunkte des Marsches: Carlstr. 7, DGB Gewerkschaftshaus / Christianstr. 66, 
Türkische Gemeinde / Hinter der Kirche 1, Vicelinkirche, Ev.-luth. Vicelin-Kirchen-
gemeinde / Fürsthof 6, Bündnis 90/Die Grünen und Frauenhaus Neumünster / 
Altonaer Str. 40, Holstenschule, Haupteingang, Kinder- und Jugendbeirat.
Versammlungspunkt und Kundgebung: Großflecken gegenüber der alten Postpassage. 
Kundgebungen: 17:30 Uhr. Rednerinnen: Aminata Touré, Emma Bartels und Edelgard Lessing. 
Wir wollen gemeinsam für starke Frauenrechte auf die Straße gehen! Im Sternmarsch 
kommen wir aus verschiedenen Richtungen, mit Organisationen aus unterschiedlichen 
gesellschaftlichen Bereichen für ein gemeinsames Ziel zusammen. Macht mit, für eine 
gemeinsame und gleichberechtigte Zukunft! Musik: Sambagruppe „Feijoada“.

Kostenfrei / Anmeldung nicht erforderlich 

FREITAG 08.03.24  |  ab 15.30 UHR
Plakataktion für den Sternmarsch
Zusammen mit dem Kinder- und Jugendbeirat sollen Plakate für den darauffolgenden 
Sternmarsch gestaltet und gefertigt werden. 

Kinder- und Jugendbeirat, Ort: Holstenschule, Altonaer Str. 40,  
Kostenfrei / Anmeldung nicht erforderlich

DO. 07.03. -  FR. 22.03.24 
“Zeichen setzen“
Setzen Sie ein Zeichen! Bei einem Besuch im Café Olé werden Sie eingeladen, einen Button 
individuell zu gestalten und sich solidarisch zu zeigen. 
Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 13:30 – 17:30 Uhr, Di, Mi 9:30 – 17:30 Uhr  

Lebenshilfewerk Neumünster GmbH, Ort: Café Olé Kulturcafé, Fürsthof 23, 
Kostenfrei, Spende möglich / Anmeldung nicht erforderlich

FR. 08.03. -  DI. 19.03.24  |  GANZTÄGIG
Plakataktion „Lebender Kalender“
Wechselnde Plakate in den Fenstern des Parteibüros mit Slogans zu aktuellen Problemen 
und Forderungen der Frauen. Am 09.03. ab 15:00 Uhr Treffen mit Kaffee und Gebäck für 
Interessierte im Parteibüro.

Frauen in der SPD, Arbeitsgemeinschaft soz. Frauen (AsF), Ort: Parteibüro der SPD,  
Großflecken 75, Kostenfrei / Anmeldung nicht erforderlich

SONNTAG 10.03.24  |  11.00 UHR

SONNTAG 10.03.24  |  16.00 UHR

MONTAG 11.03.24  |  18.00 UHR

Lesung mit Elke Becker
Elke Becker liest aus ihrem Buch „Das Haus Kölln - Glänzende Zeiten“. Es ist der Auftakt einer 
Trilogie über die berühmte Haferflocken-Dynastie Kölln aus Elmshorn in Schleswig-Hol-
stein. Als Frau im Jahre 1886 leitet Charlotte Kölln die Kornmühle der Familie.

Seniorenbüro und Buchhandlung Krauskopf, Ort: Katharina-von-Bora-Haus, Am Alten Kirch-
hof 4, Kosten: 10,- € / mit Neumünster-Pass 5,-- €, Kartenvorverkauf: Seniorenbüro 
und Buchhandlung Krauskopf

„Gesang - trifft Werkstatt - trifft Frau - trifft Salon“
Frauen waren Impulsgeberinnen der künstlerischen Salons des 19. und 20. Jahrhunderts. In 
dieser Tradition gestalten Sonja Bichel und Rosa Beate Ginzel mit Coach Skye Großkopf ein 
Werkstatt-Salon-Konzert mit Liedern von Klassik bis Film. 
Kleine Getränkebar, leckerer Beitrag für ein Fingerfood-Buffet erbeten, wer mag.

Musikschule Neumünster, Ort: Musikschule, Caspar von Saldern Haus, Haart 32,  
Kostenfrei, Spende erbeten / Anmeldung nicht erforderlich

„Die Rolle der Frau im Wandel der Zeit“ Vortrag von Dr. Esther Morales
Die wichtige Rolle mutiger, starker Frauen im Laufe der Geschichte wird dargestellt. Es 
werden Fragen zu Matriarchat, Feminismus und gesellschaftlicher Relevanz der Frau 
beantwortet. Ein Krieg der Geschlechter lohne nicht, da nur gemeinsames Handeln zu 
Frieden führe.

Inner Wheel Club Neumünster, Ort: Stadthallenrestaurant, Kleinflecken 1,  
Kostenfrei / Anmeldung erforderlich: E-Mail: iwc.neumuenster@gmail.com

SONNTAG 10.03.24  |  10.00 UHR
Themengottesdienst zu Gewalt gegen Frauen
In diesem Gottesdienst wird von einem Team das Thema Gewalt gegen Frauen im Schwer-
punkt behandelt. Frauen gestalten den Gottesdienst.

Vicelingemeinde, Pastorin Bremer, Ort:Vicelinkirche   
Kostenfrei / Anmeldung nicht erforderlich

Internationaler Frauentag 2024

Veranstaltungsprogramm vom 7. bis 22. März 2024 DIENSTAG 12.03.24  |  09.00 - 12.00 UHR DONNERSTAG 14.03.24  |  17.30 - 20.00 UHR

FREITAG 15.03.24  |  16.00 - 19.00 UHR

DIENSTAG 19.03.24  |  17.00 - 18.00 UHR

MITTWOCH 20.03.24  |  18.00 - 19.30 UHR

SONNTAG 17.03.24  |  10.30 UHRDIENSTAG 12.03.24  |  17.00 UHR

DIENSTAG 12.03.24  |  10.30 - 12.00 UHR

MITTWOCH 13.03.24  |  19.00 - 21.00 UHR

MI. 13.03. - FR. 15.03.24  |  15.00 - 17.00 UHR

Frauen-Info-Cafè „Beruflich durchstarten - auch mit Kind“
Arbeits- und Fachkräftemangel sind überall spürbar. Nutzen Sie jetzt die Chance, beruflich 
durchzustarten! Im Frauen-Info-Cafè erhalten Sie Tipps und Informationen zum beruflichen 
Neustart. Sie erhalten Ideen für Ihre nächsten Schritte und wer Sie unterstützen kann. 
Zusätzlich wartet eine kleine Überraschung auf Sie!
Beauftragte für Chancengleichheit der Agentur für Arbeit Neumünster und des Jobcenters 
Neumünster, Ort: BIZ, Raum 216, Brachenfelder Str. 45, 
Kostenfrei / Anmeldung nicht erforderlich 

„Ist Gleichstellung eine Herausforderung zwischen den Kulturen?“
Vortrag der Autorin Nuray Cesme zu ihren persönlichen Erfahrungen aus unterschiedlichen 
Lebensbereichen. Anschließende Diskussionsrunde mit allen Teilnehmer*innen.

Forum der Vielfalt und Türkische Gemeinde in Neumünster e. V., Ort: Bildungszentrum Vice-
linviertel, Kieler Str. 90, Kostenfrei / Anmeldung erforderlich: info@tg-nms.de

„Was verdient die Frau? Wirtschaftliche Unabhängigkeit!“
In diesem Workshop sensibilisieren wir die Teilnehmer*innen für das Thema Frauen & 
Finanzen aus einer Lebensverlaufsperspektive heraus. Eingeladen sind alle, die sich mit 
den strukturellen Rahmenbedingungen und der individuellen Ebene wirtschaftlicher (Un-)
Abhängigkeit von Frauen auseinandersetzen möchten.

DGB Kiel Region gemeinsam mit Arbeit + Leben Schleswig-Holstein, Ort: Gewerkschaftshaus, 
Carlstr. 7, Kostenfrei / Anmeldung erforderlich: sabine.mordhost@dgb.de 

„Antifeminismus, gekränkte Männlichkeit und Online-Radikalisierung“ 
Memes, Incels und Influencer: Online-Radikalisierung durch einfach teilbare antifemi-
nistische Inhalte findet oft unbemerkt statt, kann aber dennoch zu realen Gewalttaten 
führen. Der Vortrag von Veronika Kracher wird Zusammenhänge und Funktionen misogyner 
Online-Gewalt aufzeigen und in einen  gesamtgesellschaftlichen Kontext setzen.

Koordinierungsstelle für Integration und Teilhabe, Ort: Bildungszentrum Vicelin, Kieler Str. 90, 
Kostenfrei / Anmeldung nicht erforderlich  

„Wenn aus den ‚Tagen‘ die ‚Jahre‘ werden“ - Wechseljahre im Gespräch 
Wechseljahre werden sehr unterschiedlich erlebt, können mit psychischen Turbulenzen, 
Krisen, Leid einhergehen, aber auch Zeit der Bereicherung & Neuorientierung sein. Darüber 
wollen wir gemeinsam mit Ihnen in einen Erfahrungsaustausch gehen. Frau Dr. Kondering, 
Gynäkologin & Psychotherapeutin, wird für die Diskussion eine kurze fachliche Einführung 
geben und steht für Fragen zur Verfügung.

Die Brücke Neumünster gGmbH/DRK Kreisverband Neumünster e. V./Friedrich-Ebert-Kran-
kenhaus/Psychiatrische Tagesklinik Neumünster gGmbH, Ort: Begegnungsstätte der Brücke 
NMS, Großflecken 41, Kostenfrei / Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung 
möglich: ad@bruecke-ggmbh.de, Tel.: 04321/47770   

Frauenfrühstück
Thema Rollenbilder, Kurzvortrag der stellvertretenden Wehrführerin der freiwilligen 
Feuerwehr Einfeld, Isabelle Stange.

Frauenrat der Stadt Neumünster, Ort: Café Oldehus, Großflecken 66, Kosten: 15,- €/ Anmel-
dung bis zum 07.03.2024: buero-frauenrat@t-online.de

„Männer, wir müssen reden!“
Die Gewalt gegen Frauen steigt weiter an. Es braucht einen Perspektivwechsel, der alle 
Männer stärker in dieses bedrückende Thema mit hineinnimmt. Diesen Ansatz wollen wir 
mit Prof. Dr. Lamp in einer reinen Männer-Diskussionsrunde mit verantwortlichen Politikern 
aus Stadt, Kreis und Land sowie mit Vertretern der verschiedenen Religionsgemeinschaften 
hier in Neumünster vertiefen. Alle sind herzlich willkommen.
AWO Stadtverband, Ort: Kiek in! Gartenstraße 32, Kostenfrei / Anmeldung erforderlich: 
Tel. 04321/2069181 oder anmeldung@awo-neumuenster.de

„ALLE Frauen - EINE Welt“
Sportlerinnen des Lebenshilfewerks zeigen: Die Welt einmal in Frauenhänden! Ein Erdku-
gel-Ball wird über den Großflecken getragen.
Lebenshilfewerk Neumünster GmbH, Ort: Großflecken, Kostenfrei / Anmeldung nicht 
erforderlich 

„Typisch Mann, typisch Frau? Berufe haben kein Geschlecht!“
Veraltete Rollenbilder sind auch in der Berufswahlentscheidung immer noch präsent. Bei 
uns stellen Frauen einen typisch männlichen Beruf und Männer einen typisch weiblichen 
Beruf vor. Sie schildern, welche Erfahrungen sie damit machen und dass es sich lohnt, sich 
von alten Rollenbildern zu lösen.
Gleichstellungsbeauftragte des Friedrich-Ebert-Krankenhauses,  Ort: FEK, Konferenzräume 
der Cafeteria, Friesenstr. 11, Kostenfrei / Anmeldung erforderlich: Tel. 04321/4052224 
oder 0151-10840814, E-Mail: anja.mietz@fek.de

„Respekt und Vielfalt in geschlechterbewussten Kinderbüchern“
Nachmittage für Klein und Groß mit Bilderbüchern, in denen Mädchen Dinosaurier lieben 
und Prinzessinnenkleider nicht leiden können und in denen Jungen ihre neue Lieblingspup-
pe gern mit in die Schule nehmen wollen. Ist doch normal, wenn Lotti lieber Monster fängt 
und Otto Kuchen backt. Oder? Entdecken Sie mit uns Kinderbücher, die Geschlechterstereo-
type aufbrechen und diverse Familienformen thematisieren.
Fachbereich Frauen im Kirchenkreis Altholstein und Stadtbücherei,  Ort: Stadtbücherei, 
Wasbeker Str. 14, Kostenfrei / Anmeldung nicht erforderlich 


