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Pflanzenname Lateinischer Name Bemerkungen Blühzeitraum Standort 

(bevorzugt) 

Acker-Glockenblume 
Campanula 

rapunculoides 

lange Blühdauer, Blauviolette Blüten für Wildbienen 

(auch für spezialisierte Wildbienen wie Chelostoma-

Arten) 
Juni - Sept. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Acker-Ringelblume  Calendula arvensis 
Gute Bienenweide, sehr lange Blütezeit, 

Einjährig, leichte Vermehrung mit Samen Mai - Okt. 
Sonne 

frisch bis trocken 

Ähriger Ehrenpreis Veronica spicata 
gefährdet, Vorliebe für trockene und sonnige 

Standorte Juni - Aug. 
Sonne 

trocken 

Berg-Aster Aster amellus 

wichtiger Spätblüher, Achtung: "Glattblattaster 

(Aster novi-belgii)" ist nicht heimisch und invasiv Aug. - Okt. 

Sonne bis 

Halbschatten 

trocken 

Berg-Segge Carex montana 

Heimisches Sauergras mit schopfartigen Horsten, 

wichtige Insektenpflanze v.a. Nahrungsquelle/ 

Lebensraum für 12 Schmetterlingsraupen 
März - Mai 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Blauschwingel Festuca cinerea 

 Bildet dichte, polsterartige Horste, schöne 

Strukturpflanze für sonnige Gartenbereiche 

Passt gut in Steingärten, Heidegärten, Beete, Kübel 

und Dachbegrünung 

Juni - Juli 

Sonne 

frisch bis trocken 

Dornige Hauhechel Ononis spinosa 

Rosafarbene Schmetterlingsblüten bringen Farbe in 

warme Pflanzplätze, Auch für Kübel an sonnigen, 

trockenen Standorten geeignet 
Juni - Aug. 

Sonne 

trocken 

Duft-Skabiose Scabiosa canescens 

Der köpfchenförmige, lila Blütenstand im Juli bis 

Oktober ist von Hochblättern umgeben und sie duften 

sehr stark, Wichtige Bienenweide und 

Schmetterlingspflanze 

Juli - Okt. 
Sonne 

trocken 
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Echtes Johanniskraut 
Hypericum 

perforatum 

Goldgelbe Blüten mit auffälligen Staubblättern im 

Sommer, Mag sonnige, warme und eher magere 

Standorte, Passt gut in trockene Säume, Böschungen, 

magere Wiesen und naturnahe Beete, ist eine alte 

Heilpflanze und wird von vielen Wilbienen, anderen 

Insekten und Raupen als Nahrungsquelle genutzt. 

Juni - Aug. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Echtes Labkraut Galium verum 

Kommt mit trockenen bis frischen Standorten gut 

zurecht, lange Blühdauer, gelbe Blüten,  lange 

Blühdauer, super Insektenpflanze,  
Juni - Sept. 

Sonne 

feucht bis 

trocken 

Echtes Leinkraut Linaria vulgaris 
Alte Heilpflanze, wichtige Insektenpflanze, hellgelbe 

Blüten mit langer Blühdauer Juni - Okt. 
Sonne 

frisch bis trocken 

Färberkamille Anthemis tinctoria 

sehr lange Blühdauer, Nahrungsquelle/Lebensraum 

für viele Wildbienen, Schmetterlinge und 

Schmetterlingsraupen 
Juni - Okt. 

Sonne 

trocken 

Frühlings-Krokus Crocus vernus 

wichtiger Nektar und Pollenlieferant, Frühblüher, 

Blütenfarbe weiß-lila März - Mai 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Garten-Reitgras / 

Sandrohr 'Karl 

Foerster' 

Calamagrostis x 

acutiflora 'Karl 

Foerster' 

horstbildender, buschiger Wuchs mit aufrechten 

Blütenstielen, auch im Winter sehr dekorativ, tolle 

und passende Alternative für viele asiatische Gräser 
Juni - Juli 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Gemeine Ochsenzunge Anchusa officinalis 
mäßig gefährdet, sehr lange Blühzeit, Wichtige 

Futterpflanze für Schmetterlinge und ihre Raupen Mai - Sept. 
Sonne 

frisch bis trocken 

Gemeines Leimkraut Silene vulgaris 

Vermehrt sich durch Samen und kann sich am 

passenden Standort selbst aussäen, Die Blüten 

werden vor allem von Schmetterlingen sowie 

verschiedenen Wildbienen besucht, Blätter und 

andere Pflanzenteile dienen zahlreichen 

Schmetterlingsraupen als Nahrung 

Mai - Sept. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 
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Gewöhnliche 

Grasnelke 

Armeria maritima 

susp. elongata 

Der Wuchs ist polsterartig, Wächst auf sandigen, 

kiesigen Salzwiesen, Dünen und Heiden, verbreitet ist 

diese Pflanze auf der gesamten Nord- und 

Südhalbkugel und kommt sogar in Teilen der 

Antarktis und auf Grönland vor 

Mai - Okt. 
Sonne 

trocken 

Gewöhnliche 

Pechnelke 
Viscaria vulgaris 

Bildet dichte Horste aus Blattrosetten und aufrechten 

Trieben, pflegeleicht, robust und winterhart, Schützt 

andere Pflanzen vor Schädlingen und Krankheiten, 

wichtige Insektenpflanze 

Mai - Juli 
Sonne 

trocken 

Gewöhnlicher 

Hornklee 
Lotus corniculatus 

Reichhaltige Nektarquelle für Wildbienen, 

Schmetterlinge und andere Insekten (alleine für 77 

Wildbienenarten), lange Blühdauer 
Mai - Aug. 

Sonne 

frisch bis trocken 

Gewöhnlicher 

Natternkopf 
Echium vulgare 

keine Staude (Zweijährig), Samt sich jedoch gut aus, 

ist eine Augenweide, sehr wertvolle Insektenpflanze, 

Besonders wertvoll für sonnige, trockene und 

nährstoffarme Standorte, Auch für größere Kübel auf 

Balkon und Terrasse geeignet  

Juni - Aug. 
Sonne 

trocken 

Gewöhnlicher 

Odermennig 
Agrimonia eupatoria 

Liefert reichlich Pollen, unempfindlich gegenüber 

Trockenheit, für naturnahe Wiesen, Staudenbeete 

und Gehölzränder, bis über einen Meter hohe 

ausdauernde Staude 

Juni - Aug. 

Sonne bis 

Halbschatten 

trocken 

Gewöhnlicher 

Strandflieder 
Limonium vulgare 

Kommt auf Salzwiesen und im Schlick der Nord- und 

Ostsee vor, kommt auch mit rauem Klima gut 

zurecht, Wichtige Schmetterlingspflanze 
Aug. - Sept. 

Sonne 

trocken 

Gewöhnlicher 

Strandhafer 
Ammophila arenaria 

Aufrechter Wuchs, bis zu einem Meter hoch, für 

sonnige Standorte, zur Begrünung von Flächen oder 

für den Steingarten, Robust, pflegeleicht und 

salzverträglich 

Juni - Aug. 

Sonne 

frisch bis trocken 
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Gewöhnliches 

Silbergras 

Corynephorus 

canescens 

Bildet dichte, graugrüne, dekorative Horste mit 

aufrechten leicht abgespreizten, dünnen, 

unbehaarten Halmen.  
Juni - Aug. 

Sonne 

trocken 

Gewöhnliches 

Zittergras 
Briza media 

Bis zu einem halben Meter hohe und breite Horste 

bildend, Braucht viel Licht, vollkommen winterhart Mai - Juni 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Goldbart Chrysopogon gryllus 
horstbildender Wuchs mit aufrechten Blütenhalmen,  

Mai - Aug. 
Sonne 

trocken 

Großblütige Braunelle Prunella grandiflora 

idealer Bodendecker für Dachgärten und Steingärten, 

super Insektenpflanze, gerne von Bienen, Hummeln 

und Schmetterlingen besucht 
Juni - Aug. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Große Fetthenne 
Sedum telephium 

subsp. maximum 

ein Klassiker unter den Stauden und über das ganze 

Jahr attraktiv, wichtige Insektenpflanze Sept. - Okt. 
Sonne 

frisch bis trocken 

Heil-Ziest Stachys officinalis 

Super Insektenpflanze, ausdauernde Staude mit 

kompaktem, horstartigem Wuchs, super 

Insektenpflanze 
Juni - Sept. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Hohes Weidenröschen 

'Stahlrose' 

Epilobium 

angustifolium 

'Stahlrose' 

sehr guter Pflanzpartner zu Strauchrosen 

Verwendung in Naturgärten, am Gehölzrand, im 

Kübel und auf Freiflächen 
Juli - Sept. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Katzenminze (weiß) Nepeta cataria 

blaue ist nicht heimisch, Aromatischer Geruch, der 

die meisten "Schadinsekten" fernhält, Bei Rückschnitt 

zweite Blütezeit, gefährdet - Rote Liste, wichtige 

Insektenpflanze 

Juli - Sept. 
Sonne 

frisch bis trocken 

Knäuel-Glockenblume Campanula glomerata 

Bedeutende einheimische Futterpflanze für viele 

Schmetterlinge, Wildbienen und weitere Insekten, 

lange Blühdauer 
Juni - Sept. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 
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Mannstreu Eryngium planum 

Bienenweide und Schmetterlingspflanze, heimische, 

winterharte, sommergrüne Pflanze für den sonnigen 

Standort, sehr schöne Staude für Stauden- und 

Kiesbeete und auch als Schnittpflanze 

Juli - Sept. 
Sonne 

trocken 

Mauerpfeffer Sedum acre 

für Dachbegrünung und Steingärten geeignet, 

Wichtige Futterpflanze für viele Insekten, 

Rasenbildend, nur maximal 15 Zentimeter hoch 
Juni - Juli 

Sonne 

trocken 

Moschusmalve Malva moschata 

wichtige Insektenpflanze, Hübsche Dekoration für 

Staudenbeete und Rabatten, Heilpflanze, Blätter, 

Blüten und Früchte essbar, unterschiedliche 

Blütenfarben 

Juni - Okt. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Oregano, Echter Dost Origanum vulgare 

Für trockene, sonnige Standorte, Küchenkraut und 

Heilpflanze, wichtige Insektenpflanze (Nahrungsquelle 

für 56 Schmetterlingsarten und 30 Wildbienen) 
Juli - Sept. 

Sonne 

trocken 

Pfirsichblättrige 

Glockenblume 

Campanula 

persicifolia 

weitere Sorten, Robust und pflegeleicht, winterhart, 

Futterpflanze für Wildbienen und Schmetterlinge, 

dekorative Blütentrauben 
Juni - Aug. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Purpur-Fetthenne Sedum telephium 

Übersteht mit ihren Wasservorräten auch 

Trockenphasen, Ausgezeichnete Insektenweide, 

insbesondere für Wildbienen und Schmetterlinge 
Juli - Sept. 

Sonne 

trocken 

Purpur-Fetthenne 

'Herbstfreude' 

Sedum telephium 

'Herbstfreude' 

kräftige, aufrecht wachsende Sorte für die Sonne 

ein Klassiker unter den Stauden, zuverlässiger, 

gleichmäßiger Zuwachs der Pflanze und über das 

ganze Jahr attraktiv, wichtige Insektenpflanze 

Sept. - Okt. 
Sonne 

frisch bis trocken 
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Rosen-Malve Malva alcea 

Bis zu 120 cm hoch, Große rosafarbene Blüten mit 

ausgerandeten Kronblättern, wichtige 

Insektenpflanze, rosa Blüte, Ausdauernd, winterhart 

und pflegeleicht 

Juli - Sept. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Rundblättrige 

Glockenblume 

Campanula 

rotundifolia 

Dekorative Staude mit 4-7 Blüten pro Traube, 

Bevorzugt einen nährstoffarmen und eher trockenen 

Boden, lange Blühdauer, wertvolle Nahrungsquelle für 

Wildbienen und Raupen. 

Juni - Sept. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Ruprechtskraut / 

Stinkender 

Storchschnabel 

Geranium 

robertianum 

sehr lange Blühdauer, rosa Blüten, Bodendecker, 

Gute Bienenweide und Pollenquelle für Wildbienen, 

Nektarpflanze und Raupenfutter für Schmetterlinge, 

alte Heilpflanze 

Mai - Okt. 

Sonne bis 

Schatten 

frisch bis trocken 

Sand-Thymian Thymus serpyllum 

Blütenreiche dekorative einheimische Zier-, Heil- und 

Gewürzpflanze, Bevorzugt trockenen und sonnigen 

Standort, guter Bodendecker, nektarreiche 

Bienenweide, Raupenfutterpflanze, Robust, 

pflegeleicht und wenig anfällig für Krankheiten und 

Schädlinge 

Juni - Okt. 
Sonne 

trocken 

Schafgarbe Achillea millefolium 

verschiedene Sorten, in unterschiedlichen 

Blütenfarben erhältlich, lange Blühdauer, wichtige 

Insektenpflanze (nützlich für 82 Wildbienenarten, 12 

Schmetterlingsarten und 39 Raupenarten)  

Juni - Okt. 
Sonne 

frisch bis trocken 

Schaf-Schwingel Festuca ovina 

Bis 30 Zentimeter hoch, mit bis zu 60 Zentimeter 

hohen Rispen, Bildet graugrüne Horste, Futterpflanze 

für zahlreiche Schmetterlingsraupen, Pflegeleicht, 

robust, winterhart, wenig anfällig für Schädlinge 

Mai - Aug. 

Sonne 

trocken 
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Schmalblättriges 

Weidenröschen 

Epilobium 

angustifolium 

Einheimisches Nachtkerzengewächs mit vielen 

dekorativen, pinken Blüten, Heilpflanze, 

Pionierpflanze auf Brachflächen und Waldlichtungen, 

Raupenfutter für Schmetterlinge 

Juli - Aug. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Seiden-Backenklee 

Dorycnium 

germanicum 

ssp.pentaphyllum 

super Insektenpflanze, Bienenweide und 

Schmetterlingspflanze, nährstoffarmer, trockener, 

durchlässiger Boden, weiße Blüten 
Juni - Aug. 

Sonne bis 

Halbschatten 

trocken 

Sommer-

Adonisröschen 

(Samen) 

Adonis aestivalis 

Gefährdet, steht auf roter Liste, Bevorzugt sonnige, 

warme Standorte auf kalkreichen, eher trockenen 

Lehmäckern, blüht rot 
Mai - Juni 

Sonne 

trocken 

Steppen-Wolfsmilch 
Euphorbia 

seguieriana 

winterharte Staude für die sonnigen Beete, wichtige 

Insektenpflanze Juni - Sept. 
Sonne 

frisch bis trocken 

Strand-Grasnelke Armeria maritima 

Nahrungsgrundlage für etliche Schmetterlinge und 

Käfer, leichte Vermehrung mit Samen oder durch 

Teilung, für saure und trockene, auch salzhaltige 

Stellen, Verträgt selbst Schwermetalle 
Mai - Juli 

Sonne 

frisch bis trocken 

Straußblütige 

Margerite 

Tanacetum 

corymbosum 

wichtige Insektenpflanze (Pollenlieferant für 72 

Wildbienenarten), Pflegeleicht, robust und winterhart 

Blüten angenehm duftend, Pflanze insgesamt 

aromatisch, Optik erinnert stark an Margeriten 
Juni - Aug. 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Traubige Graslilie  Anthericum liliago 

imposante Staude mit zahlreichen grazilen weißen 

Blüten im Sommer, lange Blühdauer, auch geeignet 

für Stein- und Heidegarten, Robust, pflegeleicht und 

anspruchslos, Bestand ist nur noch mäßig häufig - 

Vorwarnliste  

Juni - Aug. 

Sonne bis 

Halbschatten 

trocken 
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Wegwarte Cichorium intybus 

Alte Heilpflanze, Robust, Schädlinge und Krankheiten 

spielen keine Rolle, Für Gruppen in Beeten und 

Bauergärten, super Insektenpflanze 
Juli - Okt. 

Sonne 

frisch bis trocken 

Wiesen-Flockenblume Centaurea jacea 

bei einer Vielzahl von Insekten beliebt (Honigbienen, 

Wildbienen, Hummeln, Schmetterlingen und 

Schwebfliegen), sehr lange Blühdauer, essbare Blüten 

und Blätter, Super Insektenpflanze 

Juni - Sept. 
Sonne 

frisch bis trocken 

Wiesen-Margerite 
Leucanthemum 

vulgare 

Super Insektenpflanze, super Insektenpflanze, 

mehrere Wildbienenarten sind besonders eng an 

Korbblütler wie die Wiesen-Margerite gebunden, 

Robust, winterhart und pflegeleicht 

Mai - Juni 

Sonne bis 

Halbschatten 

frisch bis trocken 

Wiesensalbei Salvia pratensis 

Dekorative, blaue, weithin sichtbare Blütenstände, 

Gut geeignet für Bauerngärten, Beete und Rabatten 

Wichtige Futterpflanze für Bienen, Hummeln und 

Schmetterlinge, Heil- und Gewürzpflanze,  

Mai - Aug. 
Sonne 

trocken 

Wiesen-Witwenblume Knautia arvensis 

Bietet Nektar für 39 Schmetterlinge - Fressfutter für 7 

Raupen, wird von 19 Wildbienenarten aufgesucht, 

bevorzugt nährstoffreiche Böden 
Mai - Aug. 

Sonne 

frisch bis trocken 

Wilde Malve Malva sylvestris 

Wichtige Insektenpflanze, Von Bienen, Hummeln, 

Schmetterlingen, Wanzen und Käfern gerne besucht, 

Vermehrung mit Samen, für stickstoffreiche und 

sonnige Standorte 

Juni - Okt. 
Sonne 

frisch bis trocken 

Wimper-Perlgras Melica ciliata 

Bildet schnell dichte Horste, Pflegeleicht und 

winterhart, Gut geeignet für Staudenbeete, Rabatten 

und Dachgärten  
Mai - Juni 

Sonne bis 

Halbschatten 

trocken 

 

 


