
Staude Lateinischer Name Bemerkungen Blühzeitraum Standort (bevorzugt)

Acker-Glockenblume Campanula rapunculoides lange Blühdauer, Blauviolette Blüten für Wildbienen (auch für spezialisierte 

Wildbienen wie Chelostoma-Arten)

Juni - Sept. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Acker-Ringelblume Calendula arvensis Mai - Okt. Sonne

frisch bis trocken

Ähriger Ehrenpreis Veronica spicata gefährdet, Vorliebe für trockene und sonnige Standorte Juni - Aug. Sonne

trocken

Akeleiblättrige Wiesenraute Thalictrum aquilegifolium Mai - Juli Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Arnika Arnica montana Alte Heilpflanze, wild wachsende Exemplare stehen unter Naturschutz, 

Aromatisch riechend

Juni - Sept. Sonne

feucht bis frisch

Berg-Aster Aster amellus wichtiger Spätblüher, Achtung "Glattblattaster (Aster novi-belgii)" ist nicht 

heimisch und invasiv

Aug. - Okt. Sonne bis Halbschatten

trocken

Berg-Segge Carex montana März - Mai Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Blaue Himmelsleiter Polemonium caeruleum Heimische Wildstaude für sonnige, humose nicht zu trockene Standorte, 

Violettblaue, nach Honig duftenden Blütenrispen, Bestand - selten, hohen 

Nektar- und Pollenwert für Insekten

Juni - Juli Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Blauer Eisenhut Aconitum napellus wichtige Necktarpflanze, in allen Teilen hochgiftig, Robust, winterhart und 

pflegeleicht

Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Blauschwingel Festuca cinerea Juni - Juli Sonne

frisch bis trocken

Blutweiderich Lythrum salicaria imposante Wildstaude, lange Blühdauer, Wichtige Bienenweide und 

Raupenfutterpflanze, wirkt besonders an feuchten Standorten stattlich

Juni - Sept. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Braunelle Prunella vulgaris mehrere Sorten, teppichbildend, lange Blühdauer Juni - Sept. Sonne

frisch

Busch-Windröschen Anemone nemorosa wichtiger Frühblüher, mehrere Sorten Mai - Apr. Halbschatten bis Schatten

frisch

Deutsches Geißblatt / Waldgeißblatt Lonicera periclymenum Kletterpflanze, schnellwachsend, intensiv duftende weiße Blütenstände, 

Wichtiges Vogelnährgehölz und willkommenes Nistgehölz, Rinde als 

Nistmaterial bei Haselmäusen und Siebenschläfern beliebt

Mai - Juni Halbschatten

feucht bis frisch

Dornige Hauhechel Ononis spinosa Juni - Aug. Sonne

trocken

Duft-Skabiose Scabiosa canescens Juli - Okt. Sonne

trocken

Echte Nelkenwurz Geum urbanum Bildet eine wintergrüne Blattrosette mit aufrechten Blütenständen, lange 

Blühdauer, alte Heilpflanze

Mai - Sept. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Echte Schlüsselblume Primula veris 'Cabrillo' wichtiger, sehr dekorativer Frühblüher Apr. - Mai Sonne bis Halbschatten

frisch

Echter Beinwell Symphytum officinale Wichtige Nektarpflanze für Hummeln und weitere Wildbienen, 

Raupenfutterpflanze für mehrere Schmetterlingsarten, Robuste Wildstaude 

für eher feuchte Gartenbereiche

Mai - Juli Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Echter Eibisch Althaea officinalis gefährdet, Bis zu zwei Metern hohe mehrjährige Staude, Verträgt auch Salz im 

Boden

Juli - Sept. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Echter Kümmel Carum carvi Heilpflanze: Kümmeltee Arzneimittel gegen Blähungen und Bauchschmerzen, 

Macht Speisen leichter verdaulich, 

Futterpflanze für den Schwalbenschwanz

Apr.-Juni Sonne bis Halbschatten

feucht

Echtes Johanniskraut Hypericum perforatum Alte Heilpflanze, Passt gut in trockene Säume, Böschungen, magere Wiesen 

und  Beete, Wichtige Insektenpflanze, wird von vielen Wilbienen, anderen 

Insekten und Raupen als Nahrungsquelle genutzt.

Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Echtes Johanniskraut Hypericum perforatum Goldgelbe Blüten mit auffälligen Staubblättern im Sommer, Mag sonnige, 

warme und eher magere Standorte, Passt gut in trockene Säume, 

Böschungen, magere Wiesen und naturnahe Beete, ist eine alte Heilpflanze 

und wird von vielen Wilbienen, anderen Insekten und Raupen als 

Nahrungsquelle genutzt.

Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Echtes Labkraut Galium verum Kommt mit trockenen bis frischen Standorten gut zurecht, lange Blühdauer Juni - Sept. Sonne

feucht bis trocken

Echtes Leinkraut Linaria vulgaris Alte Heilpflanze, wichtige Insektenpflanze Juni - Okt. Sonne

frisch bis trocken

Echtes Mädesüß Filipendula ulmaria Alte Heilpflanze, bis zu 1,5 m hoch, Reichliches Grün und aromatisch duftende 

Blütenstände

Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

feucht

Efeu Hedera helix Als Bodendecker oder Rankpflanze, wichtige Insektenpflanze, Robust, 

anspruchslos und pflegeleicht

Sept. - Nov. Sonne bis Schatten

frisch bis trocken

Ehrenpreis Veronica longifolia/ V. chamaedrys/V. officinalis 

etc.

verschiedene Sorten mit verschiedenfarbigen Blüten, sehr dekorativ, sehr 

beliebte Insektenpflanze

artabhängig artabhängig

Färberkamille Anthemis tinctoria sehr lange Blühdauer,  Nahrungsquelle/Lebensraum für viele Wildbienen, 

Schmetterlinge und Schmetterlingsraupen

Juni - Okt. Sonne

trocken

Frühlings-Krokus Crocus vernus andere Arten nicht heimisch, aber wichtiger Nektar und Pollenlieferant März - Mai Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Gelbgrüner Frauenmantel Alchemilla xanthochlora lange und reichhaltige Blüte, dekorative Blattform, insektenfreundlich und 

Pollenlieferant für 37 Wildbienen

Mai - Aug. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Gemeine Ochsenzunge Anchusa officinalis mäßig gefährdet, sehr lange Blühzeit, Wichtige Futterpflanze für 

Schmetterlinge und ihre Raupen

Mai - Sept. Sonne

frisch bis trocken

Gemeiner Frauenmantel Alchemilla vulgaris heimische Staude mit dichtem Laub und halbkugeligen Wuchs, prädestiniert 

für Vorgrundbepflanzungen, besonders attraktiv sind die vom Laub 

abperlenden Tau- und Regentropfen, super Insektenpflanze (alleine 37 

Wildbienenarten)

Mai - Juni Sonne bis Schatten

feucht bis frisch

Gemeines Leimkraut Silene vulgaris Vermehrt sich durch Samen und kann sich am passenden Standort selbst 

aussäen, Die Blüten werden vor allem von Schmetterlingen sowie 

verschiedenen Wildbienen besucht, Blätter und andere Pflanzenteile dienen 

zahlreichen Schmetterlingsraupen als Nahrung

Mai - Sept. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Gewöhnliche Grasnelke Armeria maritima susp. elongata Der Wuchs ist polsterartig, Wächst auf sandigen, kiesigen Salzwiesen, Dünen 

und Heiden,Verbreitet ist diese Pflanze auf der gesamten Nord- und 

Südhalbkugel und kommt sogar in Teilen der Antarktis und auf Grönland vor

Mai - Okt. Sonne

trocken

Gewöhnliche Kuhschelle Pulsatilla vulgaris Frühblüher, anschließend dekorative Samenstände, alte Heilpflanze, in allen 

Teilen giftig, unter Naturschutz

März - Mai Sonne

frisch

In der freien Natur sowie im 50 cm Schutzstreifen von Knicks dürfen gem. § 40 BNatSchG und § 30 Abs. 5 LNatSchG nur heimische Pflanzen verwendet werden. Die 

Liste stellt eine Auswahl dar und soll Anregungen für heimische Arten auch an anderer Stelle geben. 

Auswahl heimischer Stauden und Gräser



Gewöhnliche Pechnelke Viscaria vulgaris Bildet dichte Horste aus Blattrosetten und aufrechten Trieben, pflegeleicht, 

robust und winterhart, Schützt andere Pflanzen vor Schädlingen und 

Krankheiten, wichtige Insektenpflanze

Mai - Juli Sonne

trocken

Gewöhnlicher Hornklee Lotus corniculatus Reichhaltige Nektarquelle für Wildbienen, Schmetterlinge und andere 

Insekten (alleine für 77 Wildbienenarten), lange Blühdauer

Mai - Aug. Sonne

frisch bis trocken

Gewöhnlicher Natternkopf Echium vulgare keine Staude (Zweijährig) Samt sich aber gut aus und ist eine Augenweide Juni - Aug. Sonne

trocken

Gewöhnlicher Odermennig Agrimonia eupatoria Liefert reichlich Pollen, unempfindlich gegenüber Trockenheit, für naturnahe 

Wiesen, Staudenbeete und Gehölzränder, bis über einen Meter hohe 

ausdauernde Staude,

Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

trocken

Gewöhnlicher Strandflieder Limonium vulgare Kommt auf Salzwiesen und im Schlick der Nord- und Ostsee vor, 

Kommt auch mit rauem Klima gut zurecht, Wichtige Schmetterlingspflanze

Aug. - Sept. Sonne

trocken

Gewöhnlicher Wurmfarn Dryopteris filix-mas feine einfach gefiederte Farnblätter, die lange halten, wichtige 

Insektenpflanze, Raupenfutterpflanze
immergrün

Sonne bis Schatten

frisch

Gewöhnliches Seifenkraut Saponaria officinalis Alte Nutz- und Heilpflanze, lange Blühdauer, Futterpflanze für neun 

Schmetterlingsarten, bildet schnell dichte Horste

Juni - Sept. Sonne bis Halbschatten

frisch

Großblütige Braunelle Prunella grandiflora Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Große Fetthenne Sedum telephium subsp. maximum ein Klassiker unter den Stauden und über das ganze Jahr attraktiv, wichtige 

Insektenpflanze

Sept. - Okt. Sonne

frisch bis trocken

Großer Wiesenknopf Sanguisorba officinalis Robust, mehrjährig und winterhart, wichtige Insektenpflanze, bei Wildbienen 

und Schmetterlingen beliebt

Juli - Sept. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Gundermann / Efeugundelrebe Glechoma hederacea Ausgezeichnete Insektenweide, vor allem für Schmetterlinge und Wildbienen, 

Frühblüher

Apr. - Juni Sonne bis Schatten

feucht

Heil-Ziest Stachys officinalis Super Insektenpflanze Juni - Sept. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Hohes Weidenröschen 'Stahlrose' Epilobium angustifolium 'Stahlrose' Juli - Sept. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Hohler Lerchensporn Corydalis cava wichtiger Frühblüher für Insekten, dekorativer Trauben mit weißen oder 

purpurnen Blüten, Pflegeleicht, robust und mehrjährig

März - Mai Halbschatten bis Schatten

feucht bis frisch

Katzenminze (weiß) Nepeta cataria blaue ist nicht heimisch, Aromatischer Geruch, der die meisten 

"Schadinsekten" fernhält, Bei Rückschnitt zweite Blütezeit, gefährdet - Rote 

Liste, wichtige Insektenpflanze

Juli - Sept. Sonne

frisch bis trocken

Knäuel-Glockenblume Campanula glomerata Bedeutende einheimische Futterpflanze für viele Schmetterlinge, Wildbienen 

und weitere Insekten, lange Blühdauer

Juni - Sept. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Königskerze Verbascum nigrum/thapsus/phoeniceum imposante Staude, erhältlich in verschiedene Sorten und unterschiedlichen 

Blütenfarben, sehr dekorativ, lange Blühdauer

artabhängig artabhängig

Kriechender Günsel Ajuga reptans Frühblüher, Bodendecker, Pflegeleicht, robust und winterhart, bevorzugt 

frische bis feuchte Standorte, Wichtige Insektenpflanze (für 41 Wildbienen 

und Nektarquelle und Raupenfutter für 11 Schmetterlinge)

Mai - Aug. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Kuckucks-Lichtnelke 'Petite Jenny' Lychnis flos-cuculi 'Petite Jenny' Mai - Juli Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Leberblümchen Hepatica nobilis März - Apr. Halbschatten bis Schatten

frisch

Lichtnelken Silene dioica / Lychnis flos-cuculi mehrere Sorten, sehr lange Blühdauer, bevorzugt feuchte Standorte, super 

Insektenpflanze

artabhängig artabhängig

Mannstreu Eryngium planum Bienenweide und Schmetterlingspflanze, heimische, winterharte, 

sommergrüne Pflanze für den sonnigen Standort, sehr schöne Staude für 

Stauden- und Kiesbeete und auch als Schnittpflanze

Juli - Sept. Sonne

trocken

Mauerpfeffer Sedum acre für Dachbegrünung und Steingärten geeignet, Wichtige Futterpflanze für viele 

Insekten, Rasenbildend, nur maximal 15 Zentimeter hoch

Juni - Juli Sonne

trocken

Moschusmalve Malva moschata wichtige Insektenpflanze, Hübsche Dekoration für Staudenbeete und 

Rabatten, Heilpflanze, Blätter, Blüten und Früchte essbar

Juni - Okt. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Moschusmalve 'Alba' Malva moschata 'Alba' Juni - Okt. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Mutterkraut, falsche Kamille Tanacetum parthenium alte Heilpflanze, wichtige Insektenpflanze (Nahrungsquelle u.a. für 72 

Wildbienenarten) blüht im Herbst ein zweites Mal, robust und pflegeleicht, 

lange Blühdauer

Mai - Aug. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Oregano, Echter Dost Origanum vulgare Für trockene, sonnige Standorte, Küchenkraut und Heilpflanze, wichtige 

Insektenpflanze (Nahrungsquelle für 56  Schmetterlingsarten und 30 

Wildbienen)

Juli - Sept. Sonne

trocken

Pfirsichblättrige Glockenblume Campanula persicifolia weitere Sorten, Robust und pflegeleicht, winterhart, Futterpflanze für 

Wildbienen und Schmetterlinge, dekorative Blütentrauben

Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Polei-Minze Mentha pulegium Juli - Sept. Sonne bis Schatten

feucht bis frisch

Purpur-Fetthenne Sedum telephium Übersteht mit ihren Wasservorräten auch Trockenphasen, Ausgezeichnete 

Insektenweide, insbesondere für Wildbienen und Schmetterlinge

Juli - Sept. Sonne

trocken

Purpur-Fetthenne 'Herbstfreude' Sedum telephium 'Herbstfreude' kräftige, aufrecht wachsende Sorte für die Sonne

ein Klassiker unter den Stauden, zuverlässiger, gleichmäßiger Zuwachs der 

Pflanze und über das ganze Jahr attraktiv, wichtige Insektenpflanze

Sept. - Okt. Sonne

frisch bis trocken

Purpur-Kratzdistel Cirsium rivulare 'Atropurpureum' sehr winterharte, sommergrüne Pflanze für den sonnigen Standort, horstig im 

Wuchs mit aufrechten dekorativen Blütenstielen

Mai - Juli Sonne

feucht bis frisch

Purpurrote Taubnessel Lamium purpureum Ungewöhnlich lange Blütezeit von März bis Oktober, Raupenfutter für 

Schmetterlinge und Pollenpflanze für Wildbienen, alte Heilpflanze

März - Okt. Halbschatten

frisch

Rainfarn Tanacetum vulgare Ausgezeichnete Nektarpflanze, beliebte Bienenweide und gutes Raupenfutter 

für Schmetterlinge, Wintergrün, sehr schöne, leuchtendgelbe Blütenstände

Juli - Sept. Sonne

frisch

Rippenfarn Blechnum spicant Juli - Sept. Halbschatten bis Schatten

feucht bis frisch

Rohr-Pfeifengras Molinia arundinacea Juli - Sept. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Rosen-Malve Malva alcea Juli - Sept. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Rote Lichtnelke Silene dioica Für feuchte und kalkarme Stellen in Naturgärten oder am Teichrand, 

Bestäubung durch Wildbienen, Schmetterlinge, Hummeln und Schwebfliegen

Apr. - Aug. Sonne bis Schatten

feucht bis frisch

Rundblättrige Glockenblume Campanula rotundifolia Dekorative Staude mit 4-7 Blüten pro Traube, Bevorzugt einen 

nährstoffarmen und eher trockenen Boden, lange Blühdauer, wertvolle 

Nahrungsquelle für Wildbienen und Raupen.

Juni - Sept. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Ruprechtskraut / Stinkender 

Storchschnabel

Geranium robertianum sehr lange Blühdauer, rosa Blüten, Bodendecker, Gute Bienenweide und 

Pollenquelle für Wildbienen, Nektarpflanze und Raupenfutter für 

Schmetterlinge, alte Heilpflanze

Mai - Okt. Sonne bis Schatten

frisch bis trocken



Sand-Thymian Thymus serpyllum Blütenreiche dekorative einheimische Zier-, Heil- und Gewürzpflanze, 

Bevorzugt trockenen und sonnigen Standort, guter Bodendecker, nektarreiche 

Bienenweide, Von Schmetterlingen als Raupenfutter eingesetzt, Robust, 

pflegeleicht und wenig anfällig für Krankheiten und Schädlinge

Juni - Okt. Sonne

trocken

Schafgarbe Achillea millefolium verschiedene Sorten, in unterschiedlichen Blütenfarben erhältlich, lange 

Blühdauer, wichtige Insektenpflanze (nützlich für 82 Wildbienenarten, 12 

Schmetterlingsarten und 39 Raupenarten) 

Juni - Okt. Sonne

frisch bis trocken

Schlangen-Wiesenknöterich Bistorta officinalis wichtige Insektenpflanze (Futterpflanze alleine für 20 Schmetterlingsarten), 

sehr dekorativ im Beet, bevorzugt lehmige feuchte Böden

Mai - Juli Sonne bis Halbschatten

feucht

Schmalblättriges Weidenröschen Epilobium angustifolium Einheimisches Nachtkerzengewächs mit vielen dekorativen, pinken Blüten, 

Heilpflanze, Pionierpflanze auf Brachflächen und WaldlichtungenRaupenfutter 

für Schmetterlinge

Juli - Aug. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Seiden-Backenklee Dorycnium germanicum ssp.pentaphyllum Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

trocken

Sommer-Adonisröschen (Samen) Adonis aestivalis Steht auf roter Liste Mai - Juni Sonne

trocken

Steppen-Wolfsmilch Euphorbia seguieriana Juni - Sept. Sonne

frisch bis trocken

Storchschnabel z.B. Geranium sanguineum, Geranium 

pratense, Geranium syvaticum, Geranium 

phaeum

zahlreiche heimische Arten und Sorten, in den unterschiedlichsten Farben 

erhältlich, dekorativer sommergrüner Bodendecker, Saum- und 

Beetbepflanzung, sehr lange Blühdauer, pflegeleicht, Die Blüten werden gerne 

von Wildbienen, Schwebfliegen und anderen Insekten besucht

artabhängig artabhängig

Strand-Grasnelke Armeria maritima Mai - Juli Sonne

frisch bis trocken

Straußblütige Magerite Tanacetum corymbosum wichtige Insektenpflanze (Pollenlieferant für 72 Wildbienenarten), 

Pflegeleicht, robust und winterhart bis -17 °C, Blüten angenehm duftend, 

Pflanze insgesamt aromatisch, Optik erinnert stark an Mageriten

Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Sumpf-Ziest Stachys palustris Juni - Sept. Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch

Thymian (breitblättrig) / Arznei-

Thymian

Thymus pulegioides lange Blühdauer, Verwendung in Kräuter- und Bauerngärten, auf Beete, 

Rabatten, in Natur- und Dachgärten

Juni - Okt. Sonne bis Halbschatten

frisch

Trauben-Skabiose Scabiosa columbaria mehrere Sorten, lange Blühzeit, dekorative Blütenform, Futterpflanze für viele 

Schmetterlingsarten und -Raupen, Wildbienen

Juli - Nov. Sonne

frisch

Traubige Graslilie Anthericum liliago imposante Staude mit zahlreichen grazilen weißen Blüten im Sommer, lange 

Blühdauer, auch geeignet für Stein- und Heidegarten, Robust, pflegeleicht und 

anspruchslos, Bestand ist nur noch mäßig häufig - Vorwarnliste 

Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

trocken

Wald-Erdbeere Fragaria vesca var. vesca toller Bodendecker mit weißen Blüten und roten Früchten, dekorative 

Zierpflanze mit wintergrünen Blättern, Pflegeleicht, winterhart und 

ausdauernd, essbare Früchte, Raupenfutter für fünf Schmetterlinge und 

Pollenlieferant für über 40 Wildbienenarten

Mai - Juni Sonne bis Halbschatten

frisch

Wald-Glockenblume 'Alba' Campanula latifolia var. macrantha 'Alba' Juli - Aug. Halbschatten bis Schatten

frisch

Wald-Storchschnabel Geranium sylvaticum Juni - Aug. Sonne bis Schatten

feucht bis frisch

Wald-Witwenblume Knautia dipsacifolia Wichtige Insektenpflanze Juni - Sept. Sonne bis Schatten

frisch bis trocken

Wechselblättriges Milzkraut Chrysosplenium alternifolium wichtiger Frühjahrsblüher für den halbschattigen Standort Apr. - Juni Halbschatten

feucht bis frisch

Wegwarte Cichorium intybus Alte Heilpflanze, Robust, Schädlinge und Krankheiten spielen keine Rolle, Für 

Gruppen in Beeten und Bauergärten, super Insektenpflanze

Juli - Okt. Sonne

frisch bis trocken

Weiße Pestwurz Petasites albus Super Insektenpflanze März - Mai Halbschatten bis Schatten

feucht bis frisch

Weiße Taubnessel Lamium album Super Insektenpflanze Apr. - Okt. Halbschatten bis Schatten

feucht bis frisch

Wiesen-Flockenblume Centaurea jacea bei einer Vielzahl von Insekten beliebt (Honigbienen, Wildbienen, Hummeln, 

Schmetterlingen und Schwebfliegen), sehr lange Blühdauer,  essbare Blüten 

und Blätter, Super Insektenpflanze

Juni - Sept. Sonne

frisch bis trocken

Wiesen-Margerite Leucanthemum vulgare Super Insektenpflanze Mai - Juni Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Wiesensalbei Salvia pratensis Dekorative, blaue, weithin sichtbare Blütenstände, Gut geeignet für 

Bauerngärten, Beete und Rabatten

Wichtige Futterpflanze für Bienen, Hummeln und Schmetterlinge, Heil- und 

Gewürzpflanze, 

Mai - Aug. Sonne

trocken

Wiesen-Witwenblume Knautia arvensis Bietet Nektar für 39 Schmetterlinge - Fressfutter für 7 Raupen, wird von 19 

Wildbienenarten aufgesucht, bevorzugt nährstoffreiche Böden

Mai - Aug. Sonne

frisch bis trocken

Wilde Malve Malva sylvestris Wichtige Insektenpflanze Juni - Okt. Sonne

frisch bis trocken

Winterkresse Barbarea vulgaris Wichtige Insektenpflanze Apr. - Juli Sonne bis Halbschatten

feucht bis frisch



Staude / Gras Lateinischer Name Bemerkungen Blühzeitraum Standort (bevorzugt)

Bergminze

Edeldistel Eryngium bourgatii auch für Wildbienen geeignet Juli - Sept. Sonne bis Halbschatten

trocken

Goldquirl-Schafgarbe 'Moonshine' Achillea clypeolata 'Moonshine' reichblühende, hellgelbe, doldenförmige, kleine, duftende Blüten im Juni bis 

Juli, bienen- und insektenfreundliche Pflanze

Juni - Juli Sonne

frisch

Großes Windröschen Anemone sylvestris Frühblüher mit duftenden weißen Blüten, wichtige Insektenpflanze Apr. - Juni Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Krokusse z.B. Crocus tommasinianus, Crocus 

chrysanthus, Crocus flavus, Crocus vernus, 

Crocus speciosus (Herbstkrokus)

artabhängig artabhängig

Kugelköpfiger Lauch Allium sphaerocephalon wichtige Insektenpflanze (heimisch im SW von Deutschland) Juni - Aug. Sonne bis Halbschatten

frisch bis trocken

Lavendel Lavandula angustifolia gutes Nektarangebot Juli - Aug. Sonne

trocken

Rosmarin Rosmarinus officinalis auch für Wildbienen geeignet, essbar März - Mai Sonne

frisch bis trocken

Steppensalbei Salvia nemorosa heimisch in Deutschland (mitte), super Insektenpflanze Juni - Sept. Sonne

frisch bis trocken

Thymian Thymus in Sorten auch heimisch verfügbar, essbar artabhängig artabhängig

Traubenhyazinthe z.B. Muscari botryoides Achtung: die Armenische Traubenhyazinthe gilt jedoch als invasiv artabhängig artabhängig

Ysop Hyssopus officinalis Durch Mönche gelangte Ysop im 9. und 10. Jahrhundert nach Mitteleuropa, 

Nektar für 29 Wildbienen

Juli - Okt. Sonne

trocken

Zierlauch Allium in Sorten Nektarpflanze für Bienen und Insekten, (heimische) Alternativen: 

Schlangenlauch und Kugelköpfiger Lauch

artabhängig artabhängig

Im eigenen Garten und auf Grünflächen im Innenbereich können auch nicht heimische Stauden sinnvoll sein und das Blühangebot erweitern. Hier ist eine Auswahl 

Exotische Stauden und Gräser


