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Anti-Mobbing-Parcours für 3. bis 6. Klasse zum Ausleihen 

Der Parcours ist vom Anti-Mobbing-Tag-Bündnis SH entwickelt worden. 
Ziel ist es, sich mit Übergriffen und Mobbing sowie mit Konflikten in der Gruppe/Schulklasse 
auseinanderzusetzen und gewaltfreie Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln. 
Die Aktion ist von pädagogischen Einrichtungen und Schulen selbständig durchführbar und als 
Workshop oder im Rahmen von Projektwochen für Kinder der 3. bis 6. Klassenstufe geeignet. 
Gruppengröße: ca. 16 bis 30 Teilnehmende. 
 
Die Stationen regen dazu an, 

➾ die Grenzen zwischen Spaß, Ärgern und Mobbing zu erkennen bzw. zu unterschiedlichen An-
sichten dazu miteinander ins Gespräch zu kommen, 

➾ sich in die Situation von Mitschüler*innen hineinzuversetzen, die immer wieder geärgert 
und gequält werden, 

➾ eigene Möglichkeiten zu erkennen, Mobbing und Gewalt in der Schule/Klasse zu verhindern, 

➾ Wünsche und konkrete Vorschläge zu formulieren, wie in der Schule Gewalt und Mobbing 
verhindert werden können.  

Der Parcours besteht aus vier interaktiven Stationen (Bodenplanen jeweils 150 x 200 cm/“Pilot“ 
200 x 300 cm) und zwei Themenwürfeln (Schaumstoff 45 cm) und einer Handreichung, die Sie 
auf unserer Website finden: www.antimobbingtag-sh.de (1) 

Der Parcours kann nach Terminbuchung bei den Standorten (s.u.) kostenfrei abgeholt werden.  

 
Einführungen 

Mit der pädagogischen Handreichung können pädagogische Fachkräfte den Parcours eigenstän-
dig durchführen. Darüber hinaus bieten wir Fortbildungen zum Parcours an. Bitte fragen Sie uns 
an oder schauen Sie auf die Veranstaltungsseite der AKJS: www.akjs-sh.de/veranstaltungen  

Standorte des Parcours 

Der Anti-Mobbing-Parcours kann zurzeit an folgenden Standorten in Schleswig-Holstein ausgeliehen 
werden: 
1. Stadt Flensburg Kinder- und Jugendbüro 
Maike Streibel, Schützenkuhle 26, 24937 Flensburg, Tel. 0461 852078,  
E-Mail: streibel.maike@flensburg.de 
2. Fachstelle Kinderschutz, Prävention und Qualitätsentwicklung Kreis Segeberg  
Friedemann Berger, Altonaer Straße 2, 24576 Bad Bramstedt, Tel. 04551 951-8418,  
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E-Mail: Friedemann.Berger@segeberg.de 
3. Kreis Plön, Amt für Familie und Jugend, Jugend- und Kinderschutz Nora-Lee Rüscher, Hamburger Str. 
17-18, 24031 Plön, Tel. 04522 / 743 509,  
E-Mail: nora-lee.ruescher@kreis-ploen.de 
4. Kreisveraltung Pinneberg Team Prävention und Jugendarbeit, Matthis Böhe Kurt-Wagener-
Straße 11, 25337 Elmshorn, 04121-4502 3614, E-Mail: m.boehe@kreis-pinneberg 
5. Stadt Neumünster, Fachdienst Familien- und Jugendhilfe, Daniela Taubenheim, Kieler Str. 9024534 
Neumünster, Tel. 04321 942-2145, E-Mail: jugendschutz@neumuenster.de 
6. Kreis Ostholstein, Fachdienst Soziale Dienste der Jugendhilfe, Jugendarbeit und Jugendschutz, Sven 
Busboom, Lübecker Str. 41, 23701 Eutin, Tel. 04521 788 457E-Mail: t.verch@kreis-oh.de 
7. Kreis Schleswig-Flensburg Fachbereich Jugend und Familie Jugendförderung 
Tobias Morawietz, Stadtweg 49, 24837 Schleswig, Tel. 04621 – 3053 722,  
E-Mail: tobias.morawietz@schleswig-flensburg.de 
8. Hansestadt Lübeck, Kinder- und Jugendschutz 
Constanze Otte, Hansering 20b, 23558 Lübeck, 
Tel. 0451- 122 – 5127, E-Mail: constanze.otte@luebeck.de 

9. Kreis Nordfriesland, Jugendarbeit/Jugendschutz, Kreis Nordfriesland, Großstraße 7-11, 25813 Husum 
Telefon:    +49 4841 67-127, E-Mail:  svend.goldenbaum@nordfriesland.de 
 
       

 
 
 
Ansprechpartnerin für das Gesamtprojekt:  
Aktion Kinder- und Jugendschutz SH e. V. 
Landeskoordination des Anti-Mobbing-Tag-Bündnisses 
Kathrin Gomolzig,                                                                                       
Flämische Str. 6-10, 24103 Kiel, Tel 0431 26068-75 
E-Mail: gomolzig@akjs-sh.de  
 

www.antimobbingtag-sh.de 
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