Cocugumla gidecegim dis
muayenesi randevulari:

lletisim

Stadt Neumuinster

Fachdienst Gesundheit
(Saglik hizmeti)

Zahnérztliche Leistungen
(Dis doktoru hizmetleri)

Meftorffweg 8
24534 Neumunster

www.neumuenster.de

Dr. Maria Schmidt
Halk sagligi uzman dis hekimi
Telefon 04321/942-2837

Maria.Schmidt@neumuenster.de

Cocugun Dis muayenesi Randevu
yasli tarihi:
6 ay - 1. Erken teshis
disten
ittibaren
12 ay Erken teshis
18 ay Onleyici
2 yas Erken teshis
2 V> yas Onleyici
3 yas Erken teshis
3 Y% yas Onleyici
4 yas Erken teshis
4 5 yas Onleyici
5yas Erken teshis
51 yas Onleyici
6 yas kisiye 6zel koruyucu
uygulama
6 Y2 yas kisiye 6zel koruyucu
uygulama
7 yas kisiye 6zel koruyucu
uygulama
7 Y2 yas kisiye 6zel koruyucu
uygulama
8 yas kisiye 6zel koruyucu
uygulama
8 ayas... | kisiye 6zel koruyucu
> 17% uygulama
yas

Kisiye 6zel koruyucu uygulama 6 yasindan 17
2 yasina kadar yilda iki defa yapilir

Tatjana Fuder
Dis hastaliklari koruyucu uzmani

Telefon 04321/942-2873

Tatjana.Fuder@neumuenster.de
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Cocuklariniz igin bir
omur boyu saglikl disler

q Stadt .
Neumunster

Fachdienst Gesundheit

www.neumuenster.de/gesundheit
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Temiz digler gurimez

Saglikh digler cocugunuzun yemek yemesi,
konusmasi ve gllmesi icin 6nemlidir. Clrik

disler agriya neden olur ve gocugunuzun
genel sagligini olumsuz etkiler

Ebeveynler olarak ne yapabilirsiniz?

B Gunluk dig bakimi

Sabah kahvaltidan sonra diglerinizi
fircalayin

Uyumadan once kapsamli dig bakimi:
once gocuk diglerini firgalar, ardindan
ebeveynler disleri tekrar fircalar

Cocuk akici bir sekilde yazi yazana kadar
yanliz ve tek basina dislerini firgalamasin
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B Dis saghgina uygun beslenme

Tath iceceklerden kaginin ve biberondan
sekerli icecekler vermeyin ve igcirmeyin

Saglikl sandvig ve bir sise su ile ve
sekersiz bir sabaha baglayin

Sekeri ve tathyi olgtyl kagirmadan tiketin

B Yilda iki kez dis saghgi kontrolii

Cocugunuzun ilk disler surdiikten sonra
(yaklasik 6 aylikken) diizenli olarak dis
hekimine kontrole gidin. Orada erken teshis
muayeneleri yapilacaktir.

Ilkokul caginin basinda (yaklasik 6 yas
civarinda) ilk kalici azi disler agzin en
arkasinda olusur. Bu kalici azi diglerin de
cok iyi temizlenmesi gerekir ¢cink( bir 6mar

boyu dayanmalari lazim.
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