imi duc copilul la o consultatie

stomatologica la:

Varsta Consultatie Programar
copilului stomatologica eamea:
6 luni de la Depistare precoce
aparitia
primului dinte
12 luni Depistare precoce
18 luni Masura de precautie
2 ani Depistare precoce
2 ani si Masura de precautie
jumatate
3 ani Depistare precoce
3 ani si Masura de precautie
jumatate
4 ani Depistare precoce
4 ani si Masura de precautie
jumatate
5 ani Depistare precoce
5 ani si Masura de precautie
jumatate
6 ani Profilaxie individuala
6 ani si Profilaxie individuala
jumatate
7 ani Profilaxie individuala
7 ani si Profilaxie individuala
jumatate
8 ani Profilaxie individuala
8 ani si Profilaxie individuala

jumatate...>17
ani si jumatate

Profilaxie individuala de la varsta de 6 ani pana la 17

ani si jumatate, de 2 ori pe an.

Contact

Orasul Neumiinster
Serviciul medical specializat
Servicii stomatologice
Metorffweg 8
24534 Neumunster

www.neumuenster.de

Dr. Maria Schmidt
Medic stomatolog specialist in sanatate publica
Telefon 04321/942-2837

Maria.Schmidt@neumuenster.de

Tatjana Fuder
Specialist in preventie
Telefon 04321/942-2873

Tatjana.Fuder@neumuenster.de
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Dinti sanatosi pentru
copilul dvs. — pentru
toata viata

W

Stadt .
eumunster

Informatii pentru
parinti

Serviciul medical specializat

www.neumuenster.de/gesundheit
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Dintii curati nu fac carii

Dintii sanatosi sunt importanti pentru copilul
dvs. — pentru alimentatie, vorbire si inclusiv
pentru zdmbet. Dintii bolnavi provoaca durere

si au un impact negativ asupra sanatatii
generale a copilului dvs.

Ce puteti face dvs., in calitate de parinte?

B ingrijirea zilnica a dintilor

Spalati-va pe dinti dimineata, dupa micul
dejun

Ingrijirea temeinica a dintilor inainte de
culcare: copilul se spala primul, iar parintii
se spala dupa aceea

Spalarea individuala de catre copil, se
realizeaza doar dupa ce acesta poate sa
scrie cursiv
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B Hrana sanatoasa pentru dinti

Evitati bauturile dulci si nu ii dati copilului
sa bea bauturi care contin zahar din
biberon

Nu consumati zahar dimineata, ci o
gustare sanatoasa si o sticla de apa

Dulciuri cu masura

B Controale stomatologice de 2 ori pe

an

Controale regulate pentru dintii copilului
dvs., intr-un cabinet stomatologic, inca
de la aparitia primului dinte (in jurul
varstei de 6 luni). Tn cadrul acestora, se
recomanda consultatiile pentru depistare
precoce.

La inceputul scolii primare (in jurul varstei

de 6 ani), apar primii molari permanenti,

chiar in partea din spate a gurii. Acestia

trebuie curatati bine, deoarece trebuie sa

reziste o viata intreaga.
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