Ich gehe mit meinem Kind zur Kontakt Gesunde Zahne fir |hr
zahnarztlichen Untersuchung am: : :
Kind — ein Leben lang

Alter des Zahnarztliche Mein Stadt Neumunster
Kindes Untersuchung Termin: Fachdienst Gesundheit
6 Monate - Fraherkennung Zahnarztliche Leistungen . b
ab dem 1. nformationen fu
Metorffweg 8
Zahn
24534 Neumunster
12 Monate Fruherkennung
www.neumuenster.de
18 Monate Vorsorge
2 Jahre Friherkennung
il
22 Jahre vorsorge Dr. Maria Schmidt
3 Jahre Fraherkennung Fachzahnarztin fiir 6ffentliches Gesundheitswesen
3 %2 Jahre Vorsorge Telefon 04321/942-2837
4 Jahre Fruherkennung Maria.Schmidt@neumuenster.de
4 Jahre Vorsorge
5 Jahre Friherkennung
5%, Jahre Vorsorge Tatjana Fuder
6 Jahre Individualprophylaxe Praventionsfachkraft
6 % Jahre | Individualprophylaxe Telefon 04321/942-2873 5
X
7 Jahre Individualprophylaxe Tatjana.Fuder@neumuenster.de g;

7 Y2 Jahre Individualprophylaxe
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8 Jahre Individualprophylaxe

8 Y2 Jahre Individualprophylaxe
LD 17
Jahre

i Stadt .
Neumunster

Individualprophylaxe ab 6 Jahre bis 17 ¥2 Jahre
2-mal im Jahr

Fachdienst Gesundheit

www.neumuenster.de/gesundheit


http://www.neumuenster.de/
mailto:Maria.Schmidt@neumuenster.de
mailto:Tatjana.Fuder@neumuenster.de

Saubere Zahne bekommen keine
Karies

Gesunde Zahne sind wichtig fur lhr Kind —
zum Essen, Sprechen und Lachen. Kranke
Zahne verursachen Schmerzen und wirken
sich negativ auf die Allgemeingesundheit
lhres Kindes aus.

Was kdnnen Sie als Eltern tun?

B Tagliche Zahnpflege

+ Morgens nach dem Frihstick Zahne
putzen

«  Grindliche Zahnpflege vor dem
Schlafengehen: das Kind putzt zuerst, die
Eltern putzen nach

+ Selbststandiges Putzen erst, wenn das
Kind flissig Schreibschrift schreiben kann
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B Zahngesunde Ernahrung

« Vermeidung sufRRer Getranke und keine
zuckerhaltigen Getranke aus der
Nuckelflasche

«  Zuckerfreier Vormittag mit einem
gesunden Pausenbrot und einer
Trinkflasche mit Wasser

«  SURigkeiten in MaRRen

B Zahnarztliche Kontrollen 2-mal im
Jahr

+ RegelmaRige Kontrolle der Zahne lhres
Kindes in einer zahnéarztlichen Praxis ab
dem ersten Zahn (ca. im Alter von 6
Monaten). Dort werden
Friherkennungsuntersuchungen
angeboten.

Zu Beginn der Grundschulzeit (ca. im Alter
von 6 Jahren) kommen die ersten
bleibenden Backenzahne ganz hinten im
Mund. Auch diese missen gut geputzt
werden, denn sie sollen ein Leben lang

halten.
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