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Grußwort
Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

ich freue mich, Sie 2025 das zweite Mal zu einer „Woche der Seelischen Gesundheit“ 

einzuladen. Sie wird durch den Fachdienst Gesundheit und viele versierte Fachleute unserer 

Stadt angeboten und realisiert.

Das Motto der Woche der Seelischen Gesundheit 2025 lautet:     

„Lass Zuversicht wachsen – Psychisch stark in die Zukunft“.

Viele einzelne Institutionen Neumünsters, die für den großen Bereich „seelische Gesundheit“ 

in verschiedenster Form tätig sind, präsentieren sich mit Veranstaltungen, Vorträgen, 

Workshops oder ähnlichem im Rahmen dieser Woche. 

Eine „Woche der Seelischen Gesundheit“ ist nur ein erster Schritt, das Thema in die Breite der 

Gesellschaft zu tragen, um darüber hinaus ein Bewusstsein im Sinne der Entstigmatisierung

und hin zu mehr Verständnis für psychische Belastungen und Erkrankungen zu fördern.

Wie kann man nun die eigene Gesundheitskompetenz und Resilienz fördern, um zuversichtlich 

in die Zukunft blicken zu können? Vorwiegend werden wir vom 13. bis 18. Oktober 2025 in 

Neumünster viel Information und konkrete Hilfen zum Thema psychosoziale Begleitung, 

Betreuung und Beratung anbieten. In diesem Jahr liegt der Fokus auf den JUNGEN 

MENSCHEN, dennoch sind natürlich alle Altersgruppen angesprochen. Abschließend kann in 

diesem Jahr getanzt werden! Ein Blick ins Programm lohnt sich allemal.

Ich lade Sie herzlich ein, an dem vielfältigen Programm teilzunehmen, wünsche allen 

veranstaltenden Institutionen gutes Gelingen und allen Beteiligten interessante und schöne 

neue Kontakte, erfüllende Momente und vor allem eine gute Zeit! Hoffentlich haben Sie etwas 

im Programm gefunden, das Sie (noch) zuversichtlicher in die Zukunft blicken lässt.

Ihr

Tobias Bergmann

Oberbürgermeister



Inhaltsverzeichnis
Was Titel Wo Seite

Montag, 13. Oktober

Auftaktveranstaltung Gesundheitskompetenz - Wie 

Wohlbefinden erhalten und 

gefördert werden kann                                                  

Jugendzentrum

AJZ Neumünster

5

Ab Montag Ausstellung Ausstellung „Wie geht’s“ zur 

psychischen Gesundheit bei 

Kindern und Jugendlichen

Friedrich-Ebert-Krankenhaus 6

Ausstellung und Methoden „Kleine Übungen für den Alltag" 

und „Ausstellung der Angebote des 

BZM "

Beratungszentrum 

Mittelholstein der Diakonie 

Altholstein

7

Workshop Emotionale Stabilität & 

Stressabbau durch Bewegung

Boxstudio Neumünster 8

Online Veranstaltung Angststörungen bei Frauen - Wenn 

Sorgen übermächtig werden

Online 9

Dienstag, 14. Oktober

Ab Dienstag Ausstellung Büchertisch zum Stöbern Stadtbücherei Neumünster 10

Informationsveranstaltung BO-Kompass: Dein Wegweiser in 

stürmischen Zeiten!

Theodor-Litt-Schule 11

Mitmachaktion „Kreativzeit & Seelenruhe –

Gestalten, Loslassen, Auftanken“

Pavillon, Großflecken 24a 12

Seminar und Austausch Autismus - Eine Form der 

Neurodiversität

DRK-Haus, Schützenstraße 13

Workshop Selbstwirksamkeit & Umgang mit 

Druck

Boxstudio Neumünster 8

Mittwoch, 15. Oktober

Informationsveranstaltung Wir lassen dich nicht im Regen 

stehen!

Elly-Heuss-Knapp-Schule 14

Kreativ-Aktion „Kreativität und Achtsamkeit für 

innere Balance und Leichtigkeit -

Gestalte dein eigenes Mobile“

Lebenshilfewerk Neumünster 

GmbH, Werkstatt Aufwind

15

Workshop Praktische Tipps zur Vermeidung 

von Schulden

Diakonisches Werk Altholstein 16

Workshop Stark durch Selbstregulation und 

seelische Vorsorge

Pavillon, Großflecken 24a 17

Online Veranstaltung Entspannung to go - statt digitalem 

Stress

Online 18

Infostand & Mitmachaktion Resilienz bei Kindern und 

Jugendlichen

AWO Ambulante Dienste Mitte 19

Mitmachaktion Laut denken, bunt fühlen – was 

uns stark macht 

Jugendzentrum

AJZ Neumünster

20

Filmabend Expedition Depression Friedrich-Ebert-Krankenhaus 21



Inhaltsverzeichnis
Was Titel Wo Seite

Donnerstag, 16. Oktober

Offene Sprechzeiten Infos und Beratung bei Mediensucht ATS Fachstelle Glücksspiel-

und Medienabhängigkeit

22

Informationsveranstaltung Bildung ist unser Handwerk und 

psychosoziale Unterstützung ist ein 

Teil des Werkzeugkoffers

Walther-Lehmkuhl-Schule 23

Führung/Mitmachaktion Gestalte deinen eigenen 

Seelenwärmer

Lebenshilfewerk Neumünster 

GmbH, Medienwerkstatt

24

Führung Führung durch den Garten der 

Begegnung

Lebenshilfewerk Neumünster 

GmbH,  Gärtnerei Pfauenhof

25

Workshop Entspannung pur – Traumreise 

erleben

Brücke-SH, Wohnhaus 

Neumünster

26

Fragestunde Frag doch mal eine 

Psychotherapeutin

Jugendzentrum

AJZ Neumünster

27

Impulse und Andacht Seelenstark – Wie der Glaube trägt Andreaskirche, Tungendorf 28

Freitag, 17. Oktober

Vortrag Resilienz im Alltag stärken VHS Neumünster 29

Workshop Grenzen, Kommunikation & 

Resilienz im Alltag

Boxstudio Neumünster 8

Samstag 18. Oktober 

Disco-Abend Disco – Zuversichtlich in die Zukunft 

tanzen

Jugendzentrum

AJZ Neumünster

30

Monatlich/zweiwöchentlich 

Montag, Dienstag, 

Donnerstag, Freitag und 

Sonntag 

Online Selbsthilfegruppen Online 31



Auftaktveranstaltung
Montag, 13.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

Jugendzentrum AJZ

Anscharstr. 8, 24535 Neumünster 

keine Anmeldung erforderlich, 50 Plätze, kostenfrei

Gesundheitskompetenz - Wie Wohlbefinden erhalten und gefördert 

werden kann                                                  

Psychische Belastungen von jungen Menschen wie Zukunftsängste, 

Klimaangst und Depressionen nehmen zu und führen zu einem dringenden 

Handlungsbedarf bei Fachkräften, Eltern und Institutionen. 

Gesundheitskompetenz kann daher als Schlüsselkompetenz verstanden 

werden, deren Bedeutung wächst. Zum Auftakt der Woche der seelischen 

Gesundheit werden in diesem Beitrag Strategien und Methoden dargestellt 

und mit konkreten Übungen verbunden, die mentale Gesundheit, 

Wohlbefinden und Resilienz einzelner, aber auch in der Familie und im 

institutionellen Kontext fördern können.
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Zur Referentin:

Prof. Dr. Jeannette Bischkopf ist Diplompsychologin 

und lehrt an der Fachhochschule Kiel am 

Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit, u.a. im 

Masterstudiengang Klinische Sozialarbeit. 



Ausstellung „Wie geht‘s?“
Montag 13.10. - Freitag 17.10.2025 im Atrium des FEK

Genesungsbegleiter*innen (EX-IN) sind von 14:00 - 18:00 Uhr 

vor Ort; mehr Infos zu EX-IN: www.dgsp-sh.de auf der 

Startseite. Kontakt Neumünster: nms.regio@web.de

Am Dienstag 14.10.2025, 13:00 - 16:00 Uhr findet eine Aktion 

mit Mitarbeiter*innen der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 

und  Psychosomatik des FEK statt.

keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei

Ausstellung „Wie geht’s“ zur psychischen Gesundheit bei Kindern 

und Jugendlichen

Die Ausstellung „Wie geht’s?“ beleuchtet das wichtige Thema der 

psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Sie richtet sich an 

Jugendliche, pädagogische Fachkräfte und Eltern sowie an alle Personen, 

die sich für die Belange von Heranwachsenden engagieren. Die Heldinnen 

und Helden der Ausstellungstafeln sind junge Menschen. Sie sprechen über 

ihre psychischen Gesundheitsprobleme und darüber, was ihnen dabei 

geholfen hat, sich heute wieder besser zu fühlen.

Die Themen der Ausstellung im Überblick:

o Was Dich stark macht

o Wenn Deine Eltern psychisch krank sind

o Depression hat viele Gesichter

o Gefangen von meiner Angst

o Seelenkratzer: Sich selbst verletzen

o Psychose und Drogen

o Kein Land in Sicht!: Suizid

o Hänseln, Demütigen, Fertigmachen: Mobbing in der Schule

o Wenn der Körper nervt

o Blau sein? Grau sein? Stärker sein!: Alkohol
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http://www.dgsp-sh.de/
mailto:nms.regio@web.de


Montag, 13.10.2025

Ausstellung 16:00 - 18:00 Uhr

praktische Übung 17:00 - 17:30 Uhr

Beratungszentrum Mittelholstein

Am Alten Kirchhof 12, 24534 Neumünster

keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei

„Ich sorge gut für mich - kleine Übungen für den Alltag" und 

„Ausstellung der Angebote des BZM“

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten, ausdrücklich auch an 

Kinder und Jugendliche. Wir laden ein, unsere Angebote kennenzulernen 

und praktische Mini-Übungen zur Entspannung und Selbstregulation 

auszuprobieren.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.diakonie-altholstein.de/den-alltag-meistern/psychologische-hilfen
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Ausstellung und praktische 
Übungen

https://www.diakonie-altholstein.de/den-alltag-meistern/psychologische-hilfen


Workshop
13.10. / 14.10. und 17.10.2025, 15:30 - 17:00 Uhr

Boxstudio Neumünster

Alemannenstraße 25, 24534 Neumünster

Anmeldung erforderlich unter boxstudio@outlook.de oder 

0176 707 999 65, je 20 Plätze, kostenfrei

Stark im Kopf – Resilienz und mentale Gesundheit durch Boxtraining

Die Workshops verbinden körperliche Aktivität mit psychoedukativen 

Impulsen, um emotionale Stabilität, Selbstwahrnehmung und 

Bewältigungskompetenzen zu fördern. 

Alle Interessierten sind willkommen, unabhängig von Alter, Geschlecht oder 

sportlicher Erfahrung. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig

Warum Boxtraining für die mentale Gesundheit?

• Fördert Körperbewusstsein, Selbstkontrolle & Resilienz

• Ermöglicht Stressabbau durch Bewegung & Fokus

• Schafft Gemeinschaftsgefühl & Vertrauen

• Verbindet Klarheit im Kopf mit Aktivität im Körper

Montag 13.10 : „Emotionale Stabilität & Stressabbau durch Bewegung“

Dienstag 14.10.: „Selbstwirksamkeit & Umgang mit Druck“

Freitag 17.10.: „Grenzen, Kommunikation & Resilienz im Alltag“

Weitere Informationen unter: www.boxstudio-neumuenster.de
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Video-Vortrag für Frauen
Montag, 13.10.2025, 18:00 Uhr

Online Video Vortrag für Frauen

kostenfrei, Anmeldung erforderlich:

bis Freitag, 10.10.2025, 12:00 Uhr unter info@fsg-sh.de

Angststörungen bei Frauen - Wenn Sorgen übermächtig werden

Angst ist ein wichtiges Gefühl, das uns schützen und vor Bedrohungen warnen 

kann. Doch manchmal wird sie übermächtig – sie tritt ohne erkennbaren Anlass 

auf, ist dauerhaft präsent oder schränkt den Alltag stark ein. In solchen Fällen 

kann eine Angststörung vorliegen.

Viele Frauen kennen Gefühle wie innere Unruhe, Herzklopfen, Schwindel oder 

die Angst, die Kontrolle zu verlieren oder sogar zu sterben. Häufig werden diese 

Beschwerden ausschließlich körperlich abgeklärt, doch nicht selten steckt eine 

seelische Ursache dahinter. Angststörungen zählen zu den häufigsten 

psychischen Erkrankungen bei Frauen. Sie können beispielsweise in Form von 

Panikattacken, ständiger Sorge oder in bestimmten Situationen (z. B. beim 

Autofahren, in Menschenmengen oder in engen Räumen) auftreten.

Aus Scham oder Unwissenheit wird professionelle Hilfe oft erst spät in 

Anspruch genommen. Dabei gibt es wirksame Behandlungen, etwa in Form von 

Psychotherapie, Medikamenten oder achtsamkeitsbasierten Verfahren. Auch 

Selbsthilfegruppen oder Austausch mit anderen Betroffenen können 

unterstützend wirken.

Wichtig ist: Angststörungen sind behandelbar. Niemand muss mit diesen 

belastenden Gefühlen allein bleiben – es gibt Wege heraus. Der erste Schritt 

ist, sie ernst zu nehmen und sich Unterstützung zu holen.
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Die Referentin informiert über die Ursachen, die verschiedenen Formen von 

Angststörungen sowie ihre Therapiemöglichkeiten.

Referentin: Liv Schütz-Vorderwülbecke (Psychologin, M.Sc.)

mailto:info@fsg-sh.de


Büchertisch zum Stöbern
Dienstag, 14.10. - Freitag 17.10.2025 von 10:00 - 19:00 Uhr 

Samstag 18.10.2025 von 10:00 - 14:00 Uhr 

Stadtbücherei, Wasbeker Str. 14-20, 24534 Neumünster

Resilienz und Selbstfürsorge

Die Stadtbücherei präsentiert eine Auslese an Büchern zu den Themen 

Selbstfürsorge und Resilienz. Der Büchertisch bietet die Möglichkeit,

in Ruhe zu stöbern, auch ohne Büchereikarte. 

Bücher sind wertvolle Ressourcen, wenn es darum geht, geprüfte 

Informationen zu finden und praktische Tipps zur Stressbewältigung sowie 

zur Stärkung der psychischen Widerstandsfähigkeit zu erhalten. Sie bieten 

Einblicke in wissenschaftlich fundierte Methoden und persönliche 

Erfahrungsberichte, die helfen können, eigene Bewältigungsstrategien zu 

entwickeln. 

Der Büchertisch ist während der Öffnungszeiten frei zugänglich.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.neumuenster.de/stabue  
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https://www.neumuenster.de/stabue


Informationsveranstaltung
Dienstag, 14.10.2025, 09:50 - 11:20 Uhr

Theodor-Litt-Schule

Parkstraße 12-18, 24534 Neumünster

keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei

BO-Kompass: Dein Wegweiser in stürmischen Zeiten!

Die Theodor-Litt-Schule lädt alle Interessierten ein, sich über das 

schulinterne Unterstützungsangebot zu informieren, das während des 

Schulbesuchs freiwillig und kostenlos in Anspruch genommen werden kann.

Weitere Informationen zur Theodor-Litt-Schule (Regionales 

Berufsbildungszentrum der Stadt Neumünster AöR) finden Sie unter: 

www.tls-nms.de
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http://www.tls-nms.de/


Dienstag, 14.10.2025, 15:30 - 17:00 Uhr

Kinderschutzbund Neumünster: Kinderhaus Blauer Elefant und 

Fachberatungsstelle Kinderschutz

Veranstaltungsort: Pavillon auf dem Großflecken 24a, 

24534 Neumünster
keine Anmeldung erforderlich, 25 Plätze, kostenfrei

„Kreativzeit & Seelenruhe – Gestalten, Loslassen, Auftanken“

Erst kreativ gestalten, dann bewusst entspannen – zwei aufeinanderfolgende 

Einheiten für neue Energie und innere Balance.                                                                               

In unserem Workshop erleben die Teilnehmenden zunächst eine kreative 

Einheit, in der sie sich gestalterisch ausdrücken und vom Alltag abschalten 

können. Im Anschluss folgt eine geführte Entspannungsübung zur mentalen 

Regeneration. Die Kombination aus schöpferischem Tun und bewusster 

Ruhe stärkt nachweislich das seelische Wohlbefinden – und passt damit 

ideal zum Ziel der Gesundheitswoche.

Weitere Informationen unter:

www.dksb-nms.de/fachberatungsstelle.html
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Kreative Mitmachaktion mit 
Entspannungsübung

http://www.dksb-nms.de/fachberatungsstelle.html


Seminar und 
Erfahrungsaustausch
Dienstag, 14.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

DRK-Haus, Schützenstr. 14-16, 24537 Neumünster

Anmeldung erforderlich unter ad@bruecke-ggmbh.de oder 

04321-2004-250, 30 Plätze, kostenfrei

Autismus - Eine Form der Neurodiversität

Neurodiversität bedeutet „Vielfalt des Nervensystems". Autismusspektrum

ist als eine Form von Neurodiversität bekannt. Marten Spilok, Facharzt für 

Psychiatrie und Psychotherapie am FEK, wird eine Einführung in das 

Thema geben. Danach laden wir Sie zum Austausch über Ihre Erfahrungen 

mit der „Mehrheitsgesellschaft". Was braucht es für ein gegenseitiges 

Verstehen?

Weitere Informationen zur Kooperation „PSYCHE IM GRIFF?!" (FEK, DRK 

Zentrale Kontaktstelle für Selbsthilfe, Tagesklinik, Die Brücke Neumünster) 

finden Sie unter: 

www.friedrich-ebert-krankenhaus.de

www.drk-nms.de  

www.tagesklinik-nms.de 

www.bruecke-ggmbh.de 
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Informationsveranstaltung
Mittwoch, 15.10.2025, 09:45 - 11:15 Uhr

Elly-Heuss-Knapp-Schule

Carlstraße 53, 24534 Neumünster

keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei

Wir lassen dich nicht im Regen stehen!

Die Elly-Heuss-Knapp-Schule lädt alle Interessierten ein, sich über das 

schulinterne Unterstützungsangebot zu informieren, das während des 

Schulbesuchs freiwillig und kostenlos in Anspruch genommen werden kann. 

Weitere Informationen zur Elly-Heuss-Knapp-Schule (Regionales 

Berufsbildungszentrum der Stadt Neumünster AöR) finden Sie unter:

www.ehks-nms.de
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http://www.ehks-nms.de/


Kreativ-Aktion
Mittwoch, 15.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Töpferei in der Werkstatt Aufwind

Oderstraße 58, 24539 Neumünster

Anmeldung erforderlich unter: 04321/8703-54 oder 

d.mayer@lebenshilfe-werk-nms.de

5 Plätze, kostenfrei 

„Kreativität und Achtsamkeit für innere Balance und Leichtigkeit -

Gestalte dein eigenes Mobile“.

Die Töpferei in der Werkstatt Aufwind lädt Interessierte ein, 

ein Mobile mit selbst bemalten Meeresmotiven aus Ton, Fundholz und 

Perlen zu gestalten. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lhw-nms.de
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mailto:d.mayer@lebenshilfe-werk-nms.de
https://www.lhw-nms.de/


Workshop
Mittwoch, 15.10.2025, 10:00 - 11:00 Uhr und 14:00 - 15:00 Uhr

Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle 

Diakonisches Werk Altholstein

Gartenstr. 28, 24534 Neumünster

Anmeldung bis zum 13.10.2025 erforderlich unter: 

thekla.gehrmann@diakonie-altholstein.de oder 04321/2505-2700 

Mindestteilnehmende jeweils 5 Personen pro Zeitfenster

15 Plätze, kostenfrei

Praktische Tipps zur Vermeidung von Schulden

Die Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle lädt alle Interessierten 

zu einem Workshop zum Thema Vermeidung von Schulden ein. 

Zudem gibt es praktische Tipps zum Umgang mit Schulden. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.diakonie-altholstein.de/den-

alltag-meistern/schuldner-insolvenzberatung
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Workshop
Mittwoch, 15.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Pavillon auf dem Großflecken 24a, 

24534 Neumünster

keine Anmeldung erforderlich, 20 Plätze, kostenfrei 

Stark durch Selbstregulation und seelische Vorsorge

Mitarbeiterinnen des Sozialpsychiatrischen Dienstes stellen alltagsnahe 

Methoden und Skills zur Selbstregulation vor, die helfen können, psychische 

Belastungen besser zu bewältigen und die seelische Widerstandskraft zu 

stärken.

Es werden außerdem praktische Hilfsmittel zur Orientierung und 

Unterstützung für den Ernstfall präsentiert, die in einem individuell 

zusammengestellten Notfallkoffer für seelische Krisen hilfreich sein können.

Sozialpsychiatrischer Dienst Neumünster

Weitere Informationen finden Sie unter: www.neumuenster.de/gesellschaft-

soziales/gesundheit/abteilungen/sozialpsychiatrie
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http://www.neumuenster.de/gesellschaft-soziales/gesundheit/abteilungen/sozialpsychiatrie


Online Veranstaltung
Mittwoch, 15.10.2025, 12:30 - 13:15 Uhr

ATS Fachstelle Glücksspiel- und Medienabhängigkeit

keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei

Entspannung to go - statt digitalem Stress

Judith Schaum von der Fachstelle Glücksspiel- und Medienabhängigkeit 

begleitet Sie in eine Einheit zur Stressreduktion - offen für alle Interessierten.

Was brauchen Sie zum Mitmachen:

Eine ungestörte 3/4 Stunde, normalbequeme Kleidung, einen Stuhl oder 

Hocker, ca. 2 qm Platz um sich herum zum Sitzen oder Stehen und ein 

Smartphone bzw. ein digitales Endgerät, das sich für eine Videokonferenz 

eignet. Über den Link können Sie teilnehmen (einmal App herunterladen und 

zustimmen).

Link für Videokonferenz: https://meet.goto.com/513101413

Wenn Sie vorab Fragen haben oder Hilfe bei der Technik benötigen, melden 

Sie sich gerne bei Judith Schaum: 0162-2056834 oder 

schaum.judith@landesverein.de

Weitere Informationen finden Sie unter: www.landesverein.de/suchthilfe/ats/ 
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Infostand & Mitmachaktion 
Mittwoch, 15.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

AWO Ambulante Dienste Mitte 

Fürsthof 4, 24534 Neumünster 

keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei

Resilienz bei Kindern und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche stehen heute vor vielfältigen Herausforderungen: 

schulischer Leistungsdruck, soziale Konflikte, familiäre Veränderungen oder 

auch globale Krisen.

Eine starke Resilienz hilft ihnen, trotz dieser Belastungen seelisch gesund 

zu bleiben und Vertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten zu entwickeln.

Resiliente Kinder und Jugendliche sind besser gerüstet für die 

Herausforderungen des Lebens. Durch gezielte Unterstützung können 

Erwachsene ihnen helfen, Selbstvertrauen, Flexibilität und innere Stärke zu 

entwickeln – Grundlagen für ein gesundes und erfülltes Leben. 

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.awo-sh.de/sozialpaedagogische-familienhilfe
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Mitmachaktion
Mittwoch, 15.10.2025, 17:00 - 19:00 Uhr 

Jugendzentrum AJZ

Anscharstr. 8, 24535 Neumünster 

kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich

Laut denken, bunt fühlen – was uns stark macht 

Wir laden Dich herzlich ein - zu einem Abend voller Kreativität, Begegnung 

und echter Gespräche. Dich erwartet ein vielseitiges Programm:

🎨 Kunst zum Mitmachen

🎬 Kurzfilme, die bewegen

🗣️ Gespräche über das, was trägt

🎶 Musik

Erlebe, was seelische Gesundheit stärkt – echt, kreativ und gemeinsam.

Komm vorbei – so wie du bist.

Wir freuen uns auf Dich!

Weitere Informationen finden Sie unter: www.bruecke-ggmbh.de

υ  
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Filmabend
Mittwoch, 15.10.2025, 18:00 Uhr

Friedrich-Ebert-Krankenhaus

Friesenstraße 11, 24534 Neumünster

In den Konferenzräumen der Cafeteria 

Anmeldung erforderlich unter Sandra.mulinski@fek.de

oder 04321/405-2072, 50 Plätze, kostenfrei

Filmabend „Expedition Depression“

„Expedition Depression“ erzählt von einer Erkrankung, von der in 

Deutschland mehr als 5 Millionen Menschen betroffen sind. Im Rahmen 

einer gemeinsamen Reise berichten 5 Betroffene über ihre Depressionen, 

Behandlungserfahrungen, ihren Weg im Umgang mit der Erkrankung und 

sie geben Antworten drauf, was hilfreich sein kann (Infos: Deutsche 

Depressionsliga e.V.).

Im Anschluss besteht die Möglichkeit, sich mit ExpertInnen der Klinik für 

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des FEK Neumünster 

auszutauschen!

Weitere Informationen finden Sie unter: 

www.friedrich-ebert-krankenhaus.de

www.depressionsliga.de/projekte/expedition-depression/
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Offene Sprechzeiten
Donnerstag, 16.10.2025, 08:30 - 10:00 Uhr

ATS Fachstelle Glücksspiel- und Medienabhängigkeit 

Moltkestr. 8, 24534 Neumünster

keine Anmeldung erforderlich, 1-2 Personen gleichzeitig, 

kostenfrei

Infos und Beratung bei Mediensucht

Offenes Info- und Beratungsangebot zum Thema Mediensucht und 

risikoreichem Medienverhalten (Gaming, social media, streaming, shopping, 

etc.). Frau Schaum gibt Informationen zu geeigneten Hilfen und Tipps zum 

gesunden Umgang mit digitalen Medien. Für Betroffene, Angehörige und alle 

Interessierten.

Die Sprechzeiten finden im Haus der Hospizinitiative in Neumünster 

(Adresse siehe oben, Gebäude mit der blauen Tür, oberstes Stockwerk), 

oder telefonisch unter der 0162 2056834 statt. 

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.landesverein.de/suchthilfe/ats/
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Informationsveranstaltung
Donnerstag, 16.10.2025, 09:35 - 11:05 Uhr

Walther-Lehmkuhl-Schule

Roonstraße 90, 24537 Neumünster

keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei

Bildung ist unser Handwerk und psychosoziale Unterstützung 

ist ein Teil des Werkzeugkoffers

Die Walther-Lehmkuhl-Schule lädt alle Interessierten ein, sich über das 

schulinterne Unterstützungsangebot zu informieren, das während des 

Schulbesuchs freiwillig und kostenlos in Anspruch genommen werden kann. 

Weitere Informationen zur Walther-Lehmkuhl-Schule (Regionales 

Berufsbildungszentrum der Stadt Neumünster AöR) finden Sie unter:

www.wls-nms.de
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Führung mit Mitmachaktion
Donnerstag, 16.10.2025, 10:30 - 11:30 Uhr

Medienwerkstatt der Lebenshilfewerk Neumünster GmbH 

Am Neuen Kamp 2, 24537 Neumünster

Anmeldung erforderlich:

04321/8703-37 oder k.hantzsch@lebenshilfe-werk-nms.de

mindestens 5 Personen, kostenfrei

Gestalte deinen eigenen Seelenwärmer

Die Medienwerkstatt führt durch den Standort und lädt Interessierte ein, 

einen eigenen Seelenwärmer zu gestalten.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lhw-nms.de
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Führung
Donnerstag, 16.10.2025, 14:00 Uhr und 15:30 Uhr

Gärtnerei Pfauenhof der Lebenshilfewerk Neumünster GmbH 

Baumschulenweg 1, 24537 Neumünster

Anmeldung erforderlich: 

04321/962371 oder s.willimzik@lebenshilfe-werk-nms.de

kostenfrei

Führung durch den Garten der Begegnung

Die Gärtnerei Pfauenhof führt durch den Garten der Begegnung.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lhw-nms.de
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Workshop
Donnerstag, 16.10.2025, 15:00 - 15:45 Uhr

Brücke SH, Wohnhaus Neumünster

Schützenstraße 38, 24534 Neumünster

Anmeldung erforderlich unter 04321 707 6590 oder an 

m.cui@brueckesh-sh.de, max. 12 Personen, kostenfrei 

Entspannung pur – Traumreise erleben

Unser aller Alltag ist hektisch und voll. Da kommt die Entspannung oft zu 

kurz. Da Entspannung ein wichtiger Faktor für die seelische Gesundheit ist, 

möchten wir Sie auf eine Traumreise mitnehmen. 

Entspannen Sie sich gemeinsam und träumen Sie sich weg.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.bruecke-sh.de
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Fragestunde
Donnerstag, 16.10.2025, 15:30 - 17:00 Uhr

Jugendzentrum AJZ

Anscharstr. 8, 24535 Neumünster 

keine Anmeldung erforderlich 

Frag doch mal eine Psychotherapeutin

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen Psychotherapeut*in und 

Psychiater*in?

Muss ich schon wissen, ob/was für eine psychische Erkrankung ich habe, 

bevor ich mich auf die Suche nach Hilfe mache?

Ambulante Einzelpsychotherapie hat lange Wartezeiten, warum ist das so 

und ist das wirklich das Einzige, was hilft?

Was verstehen Fachleute eigentlich unter „dem Narzissten“, von dem in den 

sozialen Medien immer wieder die Rede ist? „Psychisch krank werden ja nur 

die jungen Leute, die nix mehr abkönnen“; stimmt das eigentlich?

Solche und weitere Fragen beantworte ich Ihnen gerne während der offenen 

Fragestunde. Mein Schwerpunkt ist die Arbeit mit Erwachsenen (Ü21). Ich 

habe in verschiedenen Bereichen der psychiatrisch-psychotherapeutischen

Versorgung für Erwachsene gearbeitet und erzähle auf Nachfrage gerne 

etwas über meine Erfahrungen in der psychiatrischen Klinik, der Tagesklinik, 

der ambulanten psychiatrischen Hilfe oder der Beratungsstelle.

.

Zur Referentin: Signe Achterberg ist eine approbierte tiefenpsychologisch 

fundierte Psychotherapeutin, Mental Health First Aid Instruktorin und 

Paartherapeutin. Weitere Informationen unter: www.pt-achterberg.com
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Impulse und Andacht
Donnerstag, 16.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Andreaskirche, Wilhelminenstraße 4, Tungendorf

keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei

Seelenstark – Wie der Glaube trägt

Die Andreas Gemeinde lädt ein zu erfahren, dass der Glaube eine Stärkung 

für die Seele sein kann.

Was erwartet uns da?

• lockeres Ankommen in Kirche und Bistro ab 19 Uhr

• zwei kurze Impulse von Sven Warnk (Pastor) und 

• Birgit Hostrup (Psychiaterin) ab 19:30 Uhr

• Starkes für die Seele mit Musik und Gebet

• gemütlicher Ausklang mit Snacks ab ca. 20:30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie unter: www.agnms.de
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Vortrag
Freitag, 17.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

Volkshochschule Neumünster

Gartenstraße 32, 24534 Neumünster

Eine Anmeldung wird erbeten unter: 

vhs@neumunester.de, www.vhs-neumuenster.de

(Veranstaltungsnummer CA30401VT) oder 04321/942-5600 

kostenfrei, 40 Plätze

Resilienz im Alltag stärken – Strategien für junge Menschen

Strategien und Techniken für mehr Widerstandskraft und Effektivität

Resilienz bedeutet, psychischen Belastungen standzuhalten, flexibel auf 

Herausforderungen zu reagieren und sich nach Rückschlägen zu erholen. 

Der Vortrag richtet sich an junge Erwachsene und vermittelt Techniken zur 

Selbstfürsorge, zur Stärkung des Selbstwerts, zum Umgang mit digitalen 

Medien sowie Strategien für gutes Energiemanagement.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-neumuenster.de
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Disco-Abend
Samstag, 18.10.2025, 19:00 bis ca. 22:00 Uhr

Jugendzentrum AJZ

Anscharstr. 8, 24535 Neumünster 

Eintritt: 1 €, keine Anmeldung notwendig

Disco – Zuversichtlich in die Zukunft tanzen 

„Veranstaltung Inklusive" ist eine inklusive Projektgruppe, die sich 

wöchentlich jeden Donnerstag von 17:30 bis 18:30 Uhr im AJZ trifft. 

Gemeinsam planen wir Veranstaltungen für Menschen mit und ohne 

Beeinträchtigung, wie zum Beispiel Disco-Abende, Fahrradtouren, Ausflüge 

in den Tierpark, Musikquiz oder Koch- und Backevents.

Unsere Gruppe ist offen für jeden, unabhängig von einer möglichen 

Beeinträchtigung oder deren Art - körperlich, geistig, seelisch oder 

Sinnesbehinderung. 

Kommt gerne zur Disco und tanzt mit uns, plaudert in netter Gesellschaft 

oder spielt eine Runde Billard. Wir freuen uns auf „alte und neue" 

Gesichter!

Bitte beachte, dass Alkohol bei uns nicht erwünscht ist.

Hast du Fragen zur Disco oder möchtest zukünftig Veranstaltungen 

mitgestalten? Dann komm einfach zu unseren wöchentlichen Treffen am 

Donnerstag. Diese sind offen für Interessierte und erfordern keine 

Anmeldung. 

Kontakt: www.ajz-neumuenster.de/kultur/veranstaltung-inklusive/
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Online Selbsthilfegruppen
Dritter Montag im Monat 19:00 - 21:00 Uhr

Zweiter Dienstag im Monat 19:00 - 21:00 Uhr

Zweiter Donnerstag im Monat 19:00 - 21:00 Uhr

Dritter Freitag im Monat 09:30 - 11:30 Uhr

Letzter Sonntag im Monat 18:00 - 20:00 Uhr

Selbsthilfekonzept ABC – Anderes Burnout Café

Betroffene organisieren für Betroffene lösungsorientierte 

Selbsthilfegruppen!

Das Konzept ABC - Anderes Burnout Café bietet seit 2013 

ein niederschwelliges und ehrenamtliches Selbsthilfeangebot zur 

Unterstützung von Betroffenen mit Burnout oder Depression und deren 

Angehörigen durch Betroffene an.

Im ABC wird Raum gegeben, aus einem bestimmten, wechselnden 

Blickwinkel (Thema) heraus über das eigene Verhalten nachzudenken, 

andere – vielleicht neue – Verhalten auszuprobieren und zu üben.

Mit diesem Vorgehen ermutigen wir Menschen, wieder verstärkt 

Verantwortung für sich zu übernehmen. Dies soll nachhaltig dazu beitragen, 

Symptome wie Antriebslosigkeit, Verharren in der Situation, Verstärkung der 

Minderwertigkeitsgefühle aufgrund der Erkrankung zu bekämpfen.

Weitere Informationen unter: www.anderes-burnout-cafe.de/selbsthilfegruppen
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Nachwort & Dank
Das war die 2. Woche der Seelischen Gesundheit in Neumünster. 

Wir hoffen, Ihnen vielfältige und interessante Informationen und Momente 

mitgegeben zu haben. 

Wir danken allen Veranstaltenden, die so viel Arbeit in die 2. Woche der 

Seelischen Gesundheit gesteckt haben und ein buntes, informatives und am 

Ende hoffentlich hilfreiches Programm für Sie auf die Beine gestellt haben. 

Wir bedanken uns ausdrücklich für die finanzielle Unterstützung des GKV-

Bündnisses für Gesundheit in Schleswig-Holstein und der Dr. Hans-Hoch-

Stiftung der Stadt Neumünster.

Wir freuen uns über Kritik, Anregungen oder Wünsche für die nächste Woche 

der Seelischen Gesundheit in 2026. 

Bitte melden Sie sich in diesem Fall gerne per E-Mail unter: 

seelische.Gesundheit@neumuenster.de oder 04321 942-2833.

Ihr Team „Woche der Seelischen Gesundheit“ 

im Fachdienst Gesundheit, Meßtorffweg 8, 24534 Neumünster:

Dr. Beate Jentzen, Tatjana Fuder und Gudrun Kahler
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Das Aktionsbündnis Seelische Gesundheit setzt sich für die Förderung der seelischen 

Gesundheit und die Aufklärung über psychische Erkrankungen in der Bevölkerung ein mit dem 

Ziel eines vorurteilsfreien und gleichberechtigten Umgangs mit Menschen mit psychischen 

Erkrankungen in unserer Gesellschaft.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.seelischegesundheit.net

Ausgewählte Links des Aktionsbündnisses Seelische Gesundheit:

Bapk www.unerhoert-nah.deHier kommen Menschen zu Wort, die ihre persönlichen 

Geschichten teilen und Einblicke gewähren, die selten so offen erzählt werden. 

Authentisch, tiefgründig und bewegend.

Bock auf Dialog www.psychiatrie-verlag.de/bock-auf-dialogProf. Dr. phil. Dipl.-Psych. Thomas 

Bock geht im Rahmen seiner Vorlesungsreihe im Sommersemester 2025 mit Angehörigen, 

Psychiatrieerfahrenen und ExpertInnen in den Austausch über die psychische Situation von 

Kindern und Jugendlichen und ihre seelische Not im Zusammenhang mit ADHS, Long Covid

sowie im Umgang mit der Wechselwirkung von Psychose und Sucht.

Weiteren Empfehlungen finden Sie unter: 

www.seelischegesundheit.net/aktionen/aktionswoche/ 

Weiterführende Informationen

http://www.seelischegesundheit.net/
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Notfallkontakte:

www.seelischegesundheit.net/service/notfallkontakte/ 

JugendNotmail (für unter 19-Jährige)

Mail- und Chat-Beratung: www.jugendnotmail.de

U25 Deutschland – Netzwerk Suizidprävention

Online-Suizidprävention ist eine kostenlose und vertrauliche Mailberatung

für unter 25-Jährige in (suizidalen) Krisen

Mail-Beratung: www.u25.de

Nummer gegen Kummer (Kinder- und Jugendtelefon, anonym und kostenlos)

Tel: 116 111  montags bis freitags von 14-20 Uhr,

samstags beraten dich junge Erwachsene (16-27 Jahre) von 14 - 20 Uhr

E-Mail- und Chat-Beratung: www.nummergegenkummer.de 

Nummer gegen Kummer (Elternberatung)

Tel: 0800 111 05 50

Mo, Fr 9:00–17:00 Uhr; Di und Do 9:00–19:00 Uhr

Website: www.nummergegenkummer.de/elterntelefon

Goldkind Stiftung

Chat-Beratung: www.goldkind-stiftung.de  

Mo 17:00–19:00 Uhr, Di 20:00 – 22:00 Uhr, Do 15:00 – 17:00 Uhr

Weiterführende Links

https://www.seelischegesundheit.net/service/notfallkontakte/
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http://www.u25.de/
http://www.nummergegenkummer.de/
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Adressen in Neumünster
Eine Auswahl:

Gruppen für Kinder psychisch erkrankter Eltern: 

Die Brücke Neumünster gGmbH, Aufsuchende Hilfen, Großflecken 41, 24534 

Neumünster

04321/2004290 oder kinder@bruecke-ggmbh.de

www.bruecke-ggmbh.de/betreuen-beraten/trialogische-veranstaltungen 

Café Buntes Tischchen

Treffen jeden 3.Samstag im Monat um 16:00 Uhr, buntestischchen@yahoo.com

www.buntestischchen-nms.de

Genesungsbegleiter*innen (EX-IN)

Treffen jeden 4. Mittwoch im Monat, nms.regio@web.de

Fachdienst Familien- und Jugendhilfe:

www.neumuenster.de/gesellschaft-soziales/familien-und-jugendhilfe/kontakt   

Jugendzentrum AJZ Neumünster:

www.ajz-neumuenster.de

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie FEK:

www.friedrich-ebert-krankenhaus.de/medizinische-versorgung/kliniken/kinder-

jugendpsychiatrie-psychotherapie/

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) am FEK

www.friedrich-ebert-krankenhaus.de/medizinische-

versorgung/fachdienste/psychiatrische-institutsambulanz-pia/ 

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Neumünster

www.dksb-nms.de
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mailto:buntestischchen@yahoo.com
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http://www.friedrich-ebert-krankenhaus.de/medizinische-versorgung/fachdienste/psychiatrische-institutsambulanz-pia/
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Kooperationspartner*innen


