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Woche der seelischen Gesundheit

© Mehr Depressionen in Neumiinster - Die Griine Schleife zeigt Solidaritat

-

’ F

Dr. Alexandra Barth vom Gesundheitsamt Neumdiinster zeigt die Griine Schleife und solidarisiert sich mit psychisch kranken Menschen.
Quelle: Thorsten Geil

® Anhéren

Psychische Krankheiten sind auf dem Vormarsch, auch in Neumiinster. Darum wird jetzt erstmals eine ,Woche der seelischen
Gesundheit” unter dem Motto ,Hand in Hand fiir seelische Gesundheit am Arbeitsplatz“ organisiert. Bei einem Selbstversuch kann
man in die Welt von psychisch Kranken eintauchen.
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Neumiinster. Vom 7. bis 11. Oktober findet in Neumiinster zum ersten Mal die ,Woche der seelischen Gesundheit“ unter dem Motto
»Hand in Hand fiir seelische Gesundheit am Arbeitsplatz“ statt. Betriebe und Beschiftigte sollen stérker fiir psychische Belastungen
sensibilisiert werden. Das Gesundheitsamt hat mit zahlreichen Partnern ein umfangreiches Programm auf die Beine gestellt.

Die Mitarbeiterinnen des Sozialpsychiatrischen Dienstes im Gesundheitsamt von Neumdiinster stellen es immer wieder fest: ,,Ein
gebrochenes Bein akzeptiert jeder Chef und jede Kollegin als Krankheit. Bei Depressionen oder anderen seelischen Krankheiten ist das
oft noch anders, es ist hdufig ein Tabuthema®, sagt die kommissarische Leiterin der Sozialpsychiatrie, Dr. Beate Jentzen. Auch
Vorgesetzte seien héufig tiberfordert, wenn jemand im Team betroffen sei.
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Die Aktionswoche soll auf die unterschiedlichen Strategien zur Bewiltigung und auf das grof3e Hilfsangebot in Deutschland
aufmerksam machen. Viele Anbieter von psychosozialen Angeboten, Werkstatten, die Stadtbiicherei und Fachberatungsstellen aus
Neumiinster sind mit Aktionen, Vortragen oder Fiihrungen dabei.

Einige Angebote finden auch auflerhalb der Kernwoche statt, etwa die ganz besondere, interaktive Ausstellung ,,Impression Depression”
(am Donnerstag, 26. September, in der Anscharkirche), die von der Robert-Enke-Stiftung angeboten wird und die Teilnehmer in eine
virtuelle Realitdt (VR) versetzt. ,Die Teilnehmer setzen eine VR-Brille auf und erleben, wie sich ein depressiver Mensch fiihlt“, sagt
Gudrun Kahler vom Gesundheitsamt.

Robert-Enke-Stiftung bietet in Neumiinster ein besonderes Erlebnis

Nur 60 Géste kdnnen diese Erfahrung machen; darum ist eine Anmeldung bis Montag, 16. September, per E-Mail an
seelische.gesundheit@neumuenster.de erforderlich. Der Besuch dauert 60 Minuten und ist von 9 bis 15 Uhr zu jeder vollen Stunde
buchbar. Gudrun Kahler: ,Wer akut unter Depressionen leidet oder sich als gefahrdet ansieht, sollte sich nicht anmelden. Diese

Erfahrung ist nicht ohne.“

Die Programmbhefte zur Woche der seelischen Gesundheit werden ab dem 2. September in Neumiinster ausgelegt. Online gibt es alle
Informationen unter www.neumuenster.de/wdsg. Am Freitag, 27. September, wird das Programm von 10.30 bis 12 Uhr auf dem
Grolflecken vorgestellt. Interessenten konnen sich informieren und eine ,,Griine Schleife” erhalten. In Form eines Ansteckers ist es das

internationale Symbol fiir eine Gesellschaft, die offen und tolerant mit psychischen Erkrankungen umgeht.

Psychische Krankheiten sind auch in Neumiinster auf dem Vormarsch

Psychische Krankheiten sind auch in Neumiinster auf dem Vormarsch. Laut einer aktuellen Untersuchung der Krankenkasse ,DAK
Gesundheit” waren sie hier im ersten Halbjahr 2024 schon die zweithédufigste Ursache fiir Krankschreibungen von Arbeitnehmerinnen

und Arbeitnehmern.

Die meisten Ausfalltage gingen in Neumiinster im ersten Halbjahr auf das Konto von Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des
Bindegewebes mit 229 Fehltagen je 100 DAK-Versicherte. Dahinter kamen schon die psychischen Erkrankungen mit 215 Fehltagen. Zum
Vergleich: In ganz Schleswig-Holstein verursachten Depressionen, Anpassungsstorungen und dhnliche Diagnosen nur 195 Fehltage. Das

waren drei Prozent mehr als im Vorjahreszeitraum.

»Der weiterhin hohe Krankenstand in Neumiinster ist alarmierend und sollte auch ein Weckruf fiir die Arbeitgeber sein, sagt Dorothea
Daschner, Leiterin des DAK-Servicezentrums in Neumdtinster. Thre Kasse hat rund 12.400 Versicherte in Neumdiinster.

Mehr zum Thema

Robert-Enke-Stiftung
@ Virtual-Reality-Workshop in Rendsburg: Wie fiihlt sich eine Depression an?

Diagnose: Depressionen
© Ein Kieler schafft es aus der Krise heraus zuriick ins Leben

Dr. Alexandra Barth, Chefin des Gesundheitsamts, bestétigt den Anstieg von Krankschreibungen wegen psychischer Ursachen in
Neumiinster. ,Wir werden auch ofter als friiher von Arbeitgebern oder Kollegen um Rat gebeten, wenn sie sich um einen Kollegen
sorgen. Das ist gut so“, sagte Dr. Barth. Leider gebe es iiberall sehr lange Wartezeiten auf Therapieplétze.
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