Wie fiihlt sich eine Depression an?

Aktionswoche fir seelische Gesundheit: Besucher erleben Welt von Erkrankten mit Hilfe einer VR-Brille

Benjamin Steinhausen

b Montag liegen in

Neumiinster die

Programmbhefte

aus fiir die Woche
der seelischen Gesundheit,
die der Fachdienst Gesund-
heit der Stadt Neumiinster
vom 7. bis 11. Oktober erst-
mals ausrichtet. Geplant
sind in Kooperation mit
dem Aktionsbiindnis Seeli-
sche Gesundheit Vortrige,
Beratungen und Mitmach-
aktionen.

Erste Ausstellung
schon Ende September

Die Aktionswoche steht
unter der Uberschrift ,,Hand
in Hand fiir seelische Ge-
sundheit am Arbeitsplatz*.
Das umfangreiche Bera-
tungsangebot soll zu mehr
Akzeptanz beitragen. ,Die
Aufkldrung soll dabei helfen,
zu sensibilisieren, zu erken-
nen, wenn es jemandem im
Kollegen- oder Bekannten-

.Die Aufklirung soll
dabei helfen, zu
sensibilisieren, zu
erkennen, wenn es
jemandem im Kollegen-
oder Bekanntenkreis
schlecht geht.”

Gudrun Kahler
Sozialpsychologischer Dienst

kreis schlecht geht“, berich-
tet Gudrun Kahler vom so-
zialpsychologischen Dienst.

Bevor die Aktionswoche
im Oktober offiziell beginnt,
gibt es bereits am 26. Sep-
tember eine erste Ausstel-
lung unter dem Titel ,Im-
pression Depression®“. Die
Robert-Enke-Stiftung gas-
tiert mit der Ausstellung nur
an diesem Tag in Neumiins-
ter und nimmt die Besucher
mit in die virtuelle Realitét
(VR). ,,Die Besucher setzen
eine VR-Brille auf und erle-
ben, wie esist,unter Depres-
sionen zu leiden“, be-
schreibt Gudrun Kahler. Der
kostenlose Besuch dauert
eine Stunde. Wie Kahler
weiter berichtet, bekommen
die Teilnehmer Stimmen
zugespielt, eine schwere
Weste, die sie dabei tragen,
soll die schwere Last sugge-
rieren, die auf den Schultern
depressiver Menschen las-
tet. Die Teilnahme ist auf 60
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Dr. Alexandra Barth, Leiterin des Gesundheitsamtes, zeigt die griine Schleife, die fiir einen offenen
Umgang mit psychischen Erkrankungen steht.

Personen begrenzt, deshalb
ist eine Anmeldungbis Mon-
tag, 16. September, per E-
Mail an  seelische.gesund-
heit@neumuenster.de erfor-
derlich. Ein Besuch dauert
jeweils 60 Minuten und ist
von 9bis 15 Uhr zujedervol-
len Stunde buchbar. Beson-
ders wichtig: Menschen mit
psychischer  Storung/Er-
krankung rit der Fachdienst
Gesundheit von einer Teil-

nahme ab! Das miissen die
Besucher vor Ort auch mit
ihrer Unterschrift bestiti-
gen. ,,Die Teilnahme kann
durchaus eine belastende
Erfahrung sein®, warnt Gud-
run Kahler. Zielgruppe sind
zum Beispiel Arbeitgeber,
Angehorige von Betroffe-
nen, die mehr iiber die
Krankheit erfahren wollen.
Depression ist eine Volks-
krankheit. ,,Seit 2020 haben
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sich die Krankschreibungen
wegen psychischer Ursa-
chen stark erhéht®, berich-
tet Dr. Beate Jentzen vom
Fachdienst Gesundheit.
Laut Barmer waren 2022
bundesweit von 1000 Biir-
gern im Schnitt rund 115 an
Depressionen erkrankt.
Schleswig-Holstein liegt mit
rund 108 Erkrankten (je
1000 Einwohner) unter dem
Bundesdurchschnitt. Neu-

miunsterist mit rund 103 Er-
krankten unter dem Bun-
des- und Landesdurch-
schnitt - als einzige kreis-
freie Stadt. In Flensburg
(rund 118), Kiel (rund 132)
und Liibeck (rund 134) sind
die Zahlen zum Teil deutlich
uber dem Bundesdurch-
schnitt.

Besonders betroffen sind
in Schleswig-Holstein (und
bundesweit) laut Barmer
einkommensschwache Per-
sonen, Menschen ohne
Schulabschluss, Sozialhilfe-
empfinger und Menschen,
die in der offentlichen Ver-
waltung sowie im Gesund-
heits- und Sozialwesen
arbeiten.

.Viele Arbeitgeber und
auch Kollegen fragen bei
uns nach, wenn sie sich
um Kollegen sorgen.”

Dr. Beate Jentzen
Sozialpsychologischer Dienst

Gudrun Kahler: ,Gerade
die Arbeit, die ein grofier
Teil unseres Lebens ist,
kann es sich bemerkbar ma-
chen.“ Starke Miidigkeit,
Aufmerksamkeits-und Kon-
zentrationsschwierigkeiten,
innere Unruhe kénnen erste
Symptome sein.

Veranstaltung auf dem
Grofiflecken geplant

Dr. Jentzen: ,Viele Arbeitge-
ber und auch Kollegen fra-
gen bei uns nach, wenn sie
sich um Kollegen sorgen.“
Sie berichtet von einem Fall,
bei dem ein junger Mann
nicht mehr aus dem Urlaub
zuriickkam, nicht mehr in
der Lage war, iiberhaupt vor
die Tiir zu gehen. Er sei so
tief in der Depression gewe-
sen, dass er nach Hinweis
von Kollegen, durch den
Fachdienst als Akutfall ins
Friedrich-Ebert-Kranken-
haus kam. Auch mit dem
Jobcenter arbeitet der Fach-
dienst gut zusammen. Kah-
ler: ,,Wir hoffen, dass wir mit
der Aktionswoche zu mehr
Akzeptanz beitragen.“

Am Freitag, 27. Septem-
ber, steht der Fachdienst
Gesundheit auf dem Grof3-
flecken und informiert tiber
die anstehenden Veranstal-
tungen. Alle Veranstaltun-
gen sind auch auf der Inter-
netseite der Stadt zu finden:
www.neumuenster.de



