
NU AM ÎNCĂ O MOAȘĂ.NU AM ÎNCĂ O MOAȘĂ.
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Numere pentru urgențeNumere pentru urgențe
Clinica Ambulatorie pentru Copii și Tineri, Spitalul Friedrich-Ebert: 0 43 21 / 405 2280
Centrala pentru urgențe, Spitalul Friedrich-Ebert: 0 43 21 / 405 4700
Centrul de informații în caz de otrăvire și intoxicare-nord: 05 51 / 19 240
Telefon pentru intervenții de urgență - KVSH (Asociația medicilor pentru persoane cu asigurări sociale de 
sănătate): 116 117
Telefonul părinților: 0800 / 111 05 50

Joc cu degetele
AAcceessttaa  eessttee  ddeeggeettuull  mmaarree

Ajutor Timpuriu Neumünster:  
www.neumuenster.de/fruehehilfen

finanțat de

SFAT:  Acest joc  îi place bebelușului tău și cu degetele de la picioare.

Acesta este degetul mare.
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Acesta este degetul mijlociu.

Acesta este inelarul.

Acesta este degetul mic.

rumänisch



CINE MĂ AJUTĂ LA CERERI/FORMULARE?CINE MĂ AJUTĂ LA CERERI/FORMULARE?  
Oficiul de stat pentru servicii sociale (Oficiul pentru plata concediilor de maternitate): 0 43 21 / 91 35
www.schleswig-holstein.de (Administrația județeană > Oficiul de stat pentru servicii sociale > Contact)
Ämterlotsen Neumünster: 0 43 21 / 25 27 10 25 | www.diakonie-altholstein.de (Sfat+Ajutor > Ämtelotsen)
Centrul de consiliere pentru datornici și pentru persoanele aflate în insolvență: 0 43 21 / 25 27 10 10  
www.diakonie-altholstein.de (Consiliere+ Ajutor > Centrul de consiliere pentru datornici)
Informații pentru familii: www.infotool-familie.de
Calculatorul pentru plata concediilor de maternitate/îngrijire copil: www.familienportal.de
(Calculator și Formulare > Calculatorul pentru plata concediilor de maternitate/îngrijire copil)
Alocația pentru copil: www.neumuenster.de/kindergeld
Centrul de consiliere proFamilia Neumünster/Centrul de consiliere AWO (Preluarea costurilor pentru 
contracepție): 0 43 21 / 25 27 190 | www.profamilia.de (Județe > Schleswig-Holstein > Centrul de consiliere Neumünster)

RELAȚIA CU PARTENERUL/PARTENERA S-A SCHIMBAT.RELAȚIA CU PARTENERUL/PARTENERA S-A SCHIMBAT.  
Centrul de consiliere proFamilia Neumünster: 0 43 21 / 25 27 190
www.profamilia.de (Județe > Schleswig-Holstein > Centrul de consiliere Neumünster)
Centrul de consiliere Mittelholstein: 0 43 21 / 244 88 | www.diakonie-altholstein.de

EU NU MAI SUNT LA FEL CA ÎNAINTE.EU NU MAI SUNT LA FEL CA ÎNAINTE.  
Centrul de consiliere Mittelholstein: 0 43 21 / 244 88 | www.diakonie-altholstein.de
Brücke gGmbH: 0 43 21 / 47 770 sau 0 43 21 / 47 955
www.bruecke-ggmbh.de (Consiliere și îngrijire > Serviciu ambulatoriu > Loc de întâlnire)
Donum vitae: 04321 / 49 81 32 sau  0160 67 15 287 | www.neumuenster.donumvitae.org/878

UNDE ÎNTÂLNESC ALȚI PĂRINȚI/ALTE FAMILII?UNDE ÎNTÂLNESC ALȚI PĂRINȚI/ALTE FAMILII?
”Centrul de educație pentru familie” Neumünster: 0 43 21 / 250 5400 | www.fbs-neumuenster.de 
”Grădinița pentru părinți” DKSB (Asociația Germană pentru Protecția Copilului):
0 43 21 / 55 65 770 | www.dksb-nms.de (Proiecte > Grădinița pentru părinți)
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel (Serviciul Social al Femeilor Catolice Kiel)
Centrul de Consiliere pentru femei, familii și gravide Neumünster: 0 43 21 / 14 270 
www.skf-kiel.de (Consiliere > Cosiliere pentru femei gravide > Neumünster)
Centre pentru Familii în Neumünster: www.neumuenster.de/kitasfamilienzentren

NU AM ÎNCĂ O MOAȘĂ.NU AM ÎNCĂ O MOAȘĂ.
Moașe: www.hebammensuche-sh.de
Maternitate Spitalul Friedrich-Ebert: 0 4321 / 405 4800
Protecția Copilului Neumünster: 04321 / 55 65 731
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel (Serviciul Social al Femeilor Catolice Kiel)
Centrul de Consiliere pentru femei, familii și gravide Neumünster: 04321 / 14 270

EU VREAU SĂ ÎMI ÎNȚELEG BEBELUȘUL MAI BINE.EU VREAU SĂ ÎMI ÎNȚELEG BEBELUȘUL MAI BINE.
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel (Serviciul Social al Femeilor Catolice Kiel)
Centrul de Consiliere pentru femei, familii și gravide Neumünster: 0 43 21 / 14 270 
www.skf-kiel.de (Consiliere > Consiliere pentru gravide > Neumünster)
Centrul de consiliere Mittelholstein: 0 43 21 / 244 88 | www.diakonie-altholstein.de
”Grădinița pentru părinți” DKSB (Asociația Germană pentru Protecția Copilului): 0 43 21 / 55 65 770
www.dksb-nms.de (Proiecte > Grădinița pentru părinți)
”Centrul de educație pentru familie” Neumünster: 04321/ 250 5400 | www.fbs-neumuenster.de 

UNDE MERG CÂND BEBELUSUL MEU ESTE BOLNAV NOAPTEA UNDE MERG CÂND BEBELUSUL MEU ESTE BOLNAV NOAPTEA 
SAU LA SFÂRSITUL SĂPTĂMÂNII?SAU LA SFÂRSITUL SĂPTĂMÂNII?
Spitalul Friedrich-Ebert
Clinica Ambulatorie pentru Copii și Tineri: 0 43 21 / 405 2280
www.friedrich-ebert-krankenhaus.de (Servicii de asistență medicală și îngrijire > Clinici > Medicină pentru copii și tineri)
Urgențe (Centrala): 0 43 21 / 405 4700
www.friedrich-ebert-krankenhaus.de (Departamente medicale > Specializări > Urgențe)
Telefon pentru intervenții de urgență - KVSH (Asociația medicilor pentru persoane cu asigurări sociale de sănătate): 116 117

INFORMAȚII DESPRE HRANA BEBELUȘULUI MEU.INFORMAȚII DESPRE HRANA BEBELUȘULUI MEU.  
Societatea Germană de Nutriție: www.dge.de (Nutriție > Grupe de populație > Sugari)
Cafeneaua pentru alăptat ”Mama Mia” - Spitalul Friedrich-Ebert: 0 43 21 / 405 4180 (prima și a treia joi din fiecare lună)


