
В се  ощ е  н я м а м  а ку шер
ка

.В се  ощ е  н я м а м  а ку шер
ка

.

Alles Gute

Телеф
о н н и  н о м ер а  за  с п е шни

 с
лу

ча
иТелеф

о н н и  н о м ер а  за  с п е шни
 с

лу
ча

и

Връзката  с  пар тн ь о р а  ми  се
 п

ро
м

ен
и.Връзката  с  пар тн ь о р а  ми  се

 п
ро

м
ен

и.

Искам д а  ра зб и р а м  б е б е то  с и
 п

о -
до

бр
е. Искам д а  ра зб и р а м  б е б е то  с и

 п
о -

до
бр

е. Вече не  с ъ м  т а къ в /т ака в а  ка
кт

о  
пр

ед
и. Вече не  с ъ м  т а къ в /т ака в а  ка

кт
о  

пр
ед

и. 

Кой пом
а га  п р и  по д а в а н е  на  з а

яв
ле

ни
я?Кой пом

а га  п р и  по д а в а н е  на  з а
яв

ле
ни

я? Информаци я , свързана  с хр аненето
 н

а 
мо

ет
о 

бе
бе.Информаци я , свързана  с хр аненето

 н
а 

мо
ет

о 
бе

бе.

Къде мога да  се  срещ на с др уги  родит
ел

и/
се

ме
йс

тв

а?Къде мога да  се  срещ на с др уги  родит
ел

и/
се

ме
йс

тв

а? Къде да отида ако  бебето ми се разболее през нощта
 ил

и 
пр

ез
 п

оч
ив

ни
те дни?Къде да отида ако  бебето ми се разболее през нощта

 ил
и 

пр
ез

 п
оч

ив
ни

те дни?

Телефонни номера за спешни случаиТелефонни номера за спешни случаи
Ambulanz Klinik für Kinder und Jugendliche, Friedrich-Ebert-Krankenhaus: 0 43 21 / 405 2280 
Friesenstraße | Sachsenring 11 | 24534 Neumünster
Zentrale Notaufnahme, Friedrich-Ebert-Krankenhaus: 0 43 21 / 405 4700
Giftinformationszentrum-Nord: 05 51 / 19 240
Zentrale Rufnummer der KVSH-Notfallpraxen: 116 117
Elterntelefon: 0800 / 111 05 50

Fingerspiel
DDaass  iisst t ddeerr  DDaauummeenn

Frühe Hilfen Neumünster:  
www.neumuenster.de/fruehehilfen

gefördert vom

TIPP: Dieses Fingerspiel gefällt deinem Baby auch an den Füßen.
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Кой помага при подаване на заявления?  Кой помага при подаване на заявления?  
Ämterlotsen Neumünster: 0 43 21 / 25 27 10 25  |  www.diakonie-altholstein.de (Rat+Hilfe › Ämterlotsen)
Landesamt für soziale Dienste (консултации относно родителските обезщетения): 0 43 21/ 91 35
www.schleswig-holstein.de (Landesregierung › Landesamt für soziale Dienste › Kontakt)
Schuldner- und Insolvenzberatung: 0 43 21 / 25 27 10 10  |  www.diakonie-altholstein.de (Rat+Hilfe › Schuldnerberatung/ 
консултации относно дългове)
Infotool Familie: www.infotool-familie.de
Elterngeldrechner: www.familienportal.de (Rechner & Anträge › Elterngeldrechner)
детски надбавки: www.neumuenster.de/kindergeld
pro familia Beratungsstelle Neumünster/AWO Beratungsstelle (поемане на разходите по контрацептиви): 0 43 21 / 25 27 190
www.profamilia.de (Bundesländer › Schleswig-Holstein › Beratungsstelle Neumünster)

Връзката с партньора ми се промени.Връзката с партньора ми се промени.
pro familia Beratungsstelle Neumünster: 0 43 21 / 25 27 190
www.profamilia.de (Bundesländer › Schleswig-Holstein › Beratungsstelle Neumünster)
Beratungszentrum Mittelholstein: 0 43 21 / 244 88  |  www.diakonie-altholstein.de (Beratungszentrum Mittelholstein)

Вече не съм такъв/такава както преди.  Вече не съм такъв/такава както преди.  
Beratungszentrum Mittelholstein: 0 43 21 / 244 88  |  www.diakonie-altholstein.de (Beratungszentrum Mittelholstein)
Brücke gGmbH Neumünster: 0 43 21 / 47 770 oder 0 43 21 / 47 955
www.bruecke-ggmbh.de (Beratung und Betreuung › Ambulanter Dienst/Begegnungsstätte)
Donum vitae: 0 43 21 / 49 81 32 oder 0160 67 15 287  |  www.neumuenster.donumvitae.org/878

Къде мога да се срещна с други родители/семейства?Къде мога да се срещна с други родители/семейства?
Ev. Familienbildungsstätte Neumünster: 0 43 21 / 250 5400  |  www.fbs-neumuenster.de
Elterngarten DKSB: 0 43 21 / 55 65 770  |  www.dksb-nms.de (Projekte › Elterngarten)
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel 
Beratungsstelle für Frauen, Familien & Schwangere Neumünster: 0 43 21 / 14 270 
www.skf-kiel.de (Beratungsstellen › Schwangerschaftsberatung › Neumünster)
Familienzentren in NMS: www.neumuenster.de/kitasfamilienzentren

Все още нямам акушерка.Все още нямам акушерка.
Hebammen: www.hebammensuche-sh.de 
Kreißsaal Friedrich-Ebert-Krankenhaus: 0 43 21 / 405 4800 
Kinderschutzbund Neumünster: 0 43 21 / 55 65 731
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel
Beratungsstelle für Frauen, Familien & Schwangere Neumünster: 0 43 21 / 14 270

Искам да разбирам бебето си по-добре. Искам да разбирам бебето си по-добре. 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel
Beratungsstelle für Frauen, Familien & Schwangere Neumünster: 0 43 21 / 14 270
www.skf-kiel.de (Beratungsstellen › Schwangerschaftsberatung › Neumünster)
Beratungszentrum Mittelholstein: 0 43 21 / 244 88  |  www.diakonie-altholstein.de (Beratungszentrum Mittelholstein) 
Elterngarten DKSB: 0 43 21 / 55 65 770  |  www.dksb-nms.de (Projekte › Elterngarten)
Ev. Familienbildungsstätte Neumünster: 0 43 21 / 250 5400  |  www.fbs-neumünster.de

Къде да отида ако бебето ми се разболее през нощта или през почивните дни?Къде да отида ако бебето ми се разболее през нощта или през почивните дни?
Friedrich-Ebert-Krankenhaus
Ambulanz Klinik für Kinder und Jugendliche: 0 43 21/ 405 2280 | Friesenstraße | Sachsenring 11 | 24534 Neumünster 
www.friedrich-ebert-krankenhaus.de (Med. Fachbereiche & Pflegedienst › Kliniken › Kinder- & Jugendmedizin)
Zentrale Notaufnahme: 0 43 21 / 405 4700 
www.friedrich-ebert-krankenhaus.de (Med. Fachbereiche › Fachbereiche › Zentrale Notaufnahme)
Zentrale Rufnummer der KVSH-Notfallpraxen: 116 117

Информация, свързана с храненето на моето бебе. Информация, свързана с храненето на моето бебе. 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.: www.dge.de (Ernährungspraxis › Bevölkerungsgruppen › Säuglinge)
Stillcafé „Mamma Mia“, Friedrich-Ebert-Krankenhaus: 0 43 21 / 405 4180 (jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)


