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Handreichungen zum Parcours 
ökologischer Fußabdruck 
 
Hintergrund 
 
Der Parcours ist sofort einsatzfähig und bedarf keiner großen Vorbereitung. 
Die Fragen sind selbsterklärend und implementieren zugleich die richtigen 
Handlungsanweisungen ohne zu moralisieren. 
 
Zielgruppe 
 
ab 5. Klasse, Jugendgruppen, Projekttage, Schulfeste, Vereinsfeste ... 
Auch für Erwachsene geeignet. 
 
Die ersten 2 Fußspuren führen in die Arbeitsweise des ökologischen Fußabdrucks 
ein und stellen eine Verbindung zu den SDGs her. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je 8 Fußspuren zu den Themen Ernährung, Mobilität, Wohnen und Konsum 
hinterfragen das Verhalten der Schüler. Durch das Beantworten der Fragen sammelt 
der Schüler Punkte. Es soll aber offen bleiben, ob es gut ist, viele oder wenige 
Punkte zu sammeln. 
 
Nicht alle Fragen sind aus dem Lebensumfeld der Schüler. Aber indirekt über die 
Eltern sollen sie auch deren Verhalten hinterfragen. 
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Konsum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ernährung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mobilität 
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Wohnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Punkte werden beim Durchlaufen des Parcours zusammengezählt (Kopfrechnen, 
Notizzettel oder Handy) 
 
Die letzten grauen 4 Fußspuren zeigen die Ergebnisse des eigenen Ökologischen 
Fußabdrucks an. 
 
Zusätzlich 4 bereitliegende Ergebniskarten können je nach Punktezahl mitgenommen 
werden. Auf der Rückseite der Ergebniskarte sind im Überblick nochmals 
Handlungsoptionen aufgezeigt. 
 
 
Weitere Bildungsmaterialien zum Ökologischen Fußabdruck sind in Bearbeitung. 
 
 
 


